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Poptywaj z rodzina
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Miasto Krakow i Osrodek Sportu i Rekreacji ,KOLNA" zapraszaja mieszkancéw na bezptatne, rodzinne lekcje
ptywania odbywajace sie ramach kampanii ,,Krakéw stawia na rodzine". Honorowy patronat nad kampania
objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

~Wspodlne, rodzinne spedzanie czasu wolnego jest niezwykle wazne dla wszystkich cztonkéw rodziny.
Pomaga w budowaniu wiezi i angazowaniu sie rodzicéw w zajecia sportowe i prozdrowotne swoich
dzieci. Udziat w akcji bedzie tez wspaniatg zabawg wakacyjng dla catych rodzin - méwi Marzena
Paszkot, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny, koordynujgca akcje.

W ramach projektu, zainteresowane rodziny bedg mogty skorzystac¢ z bezptatnej nauki ptywania pod
okiem doswiadczonego instruktora. Rodzina moze liczy¢ maksymalnie pie¢ oséb, tj.: rodzice i troje
dzieci (od 5 do 16 roku zycia) . Warunkiem udziatu jest wypetnienie ankiety dostepnej na miejscu oraz
posiadanie adresu zameldowania na terenie Krakowa.

Terminy zajec:

5-6 czerwca, 12-13 lipca, 19-20 lipca, 26-27 lipca, 2-3 sierpnia, 9-10 sierpnia, 16-17 sierpnia, 23-24
sierpnia, 30-31 sierpnia, w godzinach: 9.00-9.45, 10.00-10.45, 11.00-11.45.

Akcja ,, Rodzinne ptywanie" organizowana jest juz po raz trzeci. OSiR Kolna, gdzie beda odbywaty sie
zajecia, to nowoczesna placéwka sportowo - rekreacyjna zlokalizowana przy ulicy Kolnej 2.

Uwaga! llos¢ miejsc ograniczona i o udziale w akcji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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