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Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego
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Nowa ksiazka wybitnej psycholog. O pamieci. | sztuce zapominania. Zapraszamy do lektury i konkursu.

Jak dziata nasza pamiec¢? Dlaczego jedne zdarzenia doskonale zapamietujemy, a inne wymazujemy z
pamieci? Jak ¢wiczy¢ pamiec? | w koncu: czy niezawodna pamiec, o ktérej czesto marzymy i ktorej
czesto pragniemy, rzeczywiscie jest nam tak bardzo potrzebna?

Najnowsza ksigzka Ewy Woydyto to pod wieloma wzgledami rewolucja w mysleniu o pamieci. Znana
psycholog pisze bowiem nie tylko o tym, jak dbac¢ o swg pamied, ale przede wszystkim o tym, jak
¢wiczy¢ sie w zapominaniu. Pamie¢ moze przeciez by¢ zrédtem cierpien, moze posiadac toksyczng
moc, z ktéra trzeba umieé walczy¢. Ta ksigzka dla wielu oséb moze stac sie orezem w tej trudnej
walce.

Ewa Woydyto zaprasza czytelnikéw do swego gabinetu terapeutycznego i doradza, jak uwolni¢ sie od
pamieci ztej. Pokazuje, jak wydoby¢ dobre wspomnienia i pozwoli¢ im zapanowac nad ztymi, ktére
czesto nas zniewalajg. Autorce pomagajg w tym zaproszeni rozméwcy: Anna Dodziuk -
psychoterapeutka, autorka ksigzek psychologicznych, ktéra opowiada, jak radzi¢ sobie ze skazg
wstydu i winy; Matgorzata Sieczkowska - psychoterapeutka, trenerka w zakresie Somatic
Experiencing, ktéra dzieli sie swojg wiedzg na temat leczenia traum; Jerzy Korzewski- psycholog
kliniczny, psycho- i hipnoterapeuta, ktéry wyjasnia role hipnozy w docieraniu do ukrytej w
nieswiadomosci prawdy o sobie; Wiktor Osiatynski - prawnik, autor ksigzek o uzaleznieniu i jego
pokonywaniu, ktéry przekonuje, ze rozwdéj osobisty polega miedzy innymi na pracy nad wtasng
pamiecia.

KONKURS!!

Dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Literackiego mamy dla Was dwa egzemplarze tej ksigzki.
Rozlosujemy je wsréd oséb, ktére przyslg poprawng odpowiedz:

Ewy Woydytto jest laureatka medalu sw. Jerzego. Na czym polega to wyroznienie i ktora
kapituta je przyznaje?

Odpowiedzi (zawierajgce imie, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesyta¢ do 12
wrzesnia, na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl. W temacie maila nalezy wpisa¢: WYDAWNICTWO
LITERACKIE. O wygranej laureaci zostang poinformowani indywidualnie.

Prosimy o zatgczenie nastepujgcego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na przetwarzanie przez UMK
swoich danych osobowych na potrzeby konkursu".
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