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Trwa sezon grzewczy, w czasie ktérego najczesciej dochodzi do tragedii spowodowanych zatruciem tlenkiem
wegla. Przypominamy o zasadach, ktére pozwola unikna¢ zagrozenia.

Tlenek wegla (czad) to silnie trujacy gaz, ktéry powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu paliw
(m.in. oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, drewna), spowodowanego doptywem zbyt
matej ilosci tlenu. Jest bezbarwny, bezwonny i Izejszy od powietrza, dzieki czemu szybko sie
rozprzestrzenia. Z tego powodu dlatego czesto nazywa sie go ,cichym zabdjcg". Dostajgc sie do
uktadu oddechowego, wigze sie z hemoglobing ponad dwiescie razy szybciej niz tlen i blokuje jego
doptyw do organizmu. Nastepstwem ostrego zatrucia czadem moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego, niewydolnos$¢ wiencowa, zawat i Smier¢.

Przypominamy o dziataniach pozwalajacych wyeliminowac zagrozenie zatrucia tlenkiem
wegla:

* Nalezy uzywac sprawnych urzadzenh grzewczych, ktére majg stosowne atesty i sg wyposazone w
czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciggu czy nieuzasadnionym wyptywem paliwa.

e Do ogrzewania pomieszczen, w ktérych stale przebywaja ludzie, nie nalezy stosowac gazowych
przenosnych urzadzen promiennikowych ani kuchni gazowych.

e Przy stosowaniu urzgdzen grzewczych na paliwo state, ciekte czy gazowe (piecykéw, kominkéw),
W pomieszczeniu nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje, czyli staty doptyw swiezego powietrza.

* Nie wolno taczy¢ wentylacji grawitacyjnej z mechaniczna, gdyz moze dojs¢ do zaburzenia ciggu
powietrza w przewodach i w efekcie trujgce spaliny cofajg sie do wnetrza pomieszczenia.

* Nie wolno zatyka¢ kratek wentylacyjnych (réwniez tych w drzwiach do tazienki).

* Nalezy pamietac, ze konserwacji i napraw urzadzeh grzewczych mogg dokonywad wytgcznie
wykwalifikowani fachowcy.

» Warto wyposazy¢ mieszkanie w czujniki dymu, tlenku wegla i gazu.

* Nalezy pamietac o przeprowadzaniu okresowych kontroli instalacji gazowych oraz przewodéw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych). Przeglady okresowe przeprowadzajg
osoby posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim - w odniesieniu do przewodéw
dymowych oraz grawitacyjnych przewodéw spalinowych i wentylacyjnych.

Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowad, jesli w tazience mamy zainstalowany piecyk gazowy. Nalezy
woéwczas przestrzegac kilku zasad:

* Nie kgpac sie w tazience przy czynnym piecyku,

* Nie napetnia¢ wanny woda lezac w niej,

* Jezeli ktos znajduje sie w tazience nie wolno pobierac¢ cieptej wody w kuchni, np. do zmywania
naczyn,

e Nie czyta¢ w wannie.

Warto ponadto wprowadzi¢ zwyczaj ,sygnatu" dawanego przez kazdego kto idzie sie kgpa¢, czy prac
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w tazience.



