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To nie Francuzki wymyśliły szczęście, ale to Francuzki wiedzą najlepiej, jak cieszyć się życiem. Potrafią
przywiązywać wagę do każdej chwili przyjemności! Historia Amerykanki Jamie Cat Callan to pogodna
opowieść o tym, ile tracisz, ciągle się spiesząc!

Jako młoda dziewczyna Cat Callan była zauroczona swoją francuską babką, która, chociaż nie miała
zbyt wiele pieniędzy, odżywiała się dobrze, ubierała się dobrze i cieszyła się codziennymi
przyjemnościami. Kiedy już jako dorosła kobieta Jamie podróżowała po Francji, udało jej się lepiej
zrozumieć, co różni Francuzki od Amerykanek.

Francuzki – niezależnie od tego, czy są lekarkami, właścicielkami sklepu czy prowadzą dom – nie
zamartwiają się tym, czy są wystarczająco szczupłe, młode i spełnione. Starzeją się z wdziękiem i
akceptują swoje ciało. Umieją znaleźć równowagę w życiu – kochać jedzenie, ale się nie objadać,
pracować ciężko, ale nie zbyt wiele, czerpać przyjemność z obecności rodziny i przyjaciół, ale znaleźć
też czas dla siebie.

Jamie wyciągnęła wnioski z wszystkiego, czego nauczyły ją Francuzki. W książce „Szczęście na dzień
dobry" podpowie Ci, jak:

– kupować i konsumować mniej – a cieszyć się bardziej;

– wyglądać jak gwiazda w stroju za tysiące złotych – za niewielką cenę;

– znaleźć czas tylko dla siebie;

– flirtować à la française;

– odkryć na nowo swoją własną tajemnicę.

„Szczęście na dzień dobry" to podnosząca na duchu książka, która pomoże Ci odnaleźć joie de vivre.

KONKURS!!

Dzięki uprzejmości Wydawnictwa Literackiego mamy dla Was trzy egzemplarze tej książki. Trafią one
do wybranych osób, które przyślą odpowiedź na pytanie:
Jakie są Wasze metody, by cieszyć się życiem?

Odpowiedzi (zawierające imię, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesyłać do 10
kwietnia do godz. 9.00, na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl. W temacie maila należy wpisać:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. O wygranej laureaci zostaną poinformowani indywidualnie.

Prosimy o załączenie następującego oświadczenia: "Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez UMK
swoich danych osobowych na potrzeby konkursu"
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