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To nie Francuzki wymyslity szczescie, ale to Francuzki wiedza najlepiej, jak cieszy¢ sie zyciem. Potrafia

przywiazywac wage do kazdej chwili przyjemnosci! Historia Amerykanki Jamie Cat Callan to pogodna
opowiesc o tym, ile tracisz, ciagle sie spieszac!

Jako mtoda dziewczyna Cat Callan byta zauroczona swojg francuska babkg, ktéra, chociaz nie miata
zbyt wiele pieniedzy, odzywiata sie dobrze, ubierata sie dobrze i cieszyta sie codziennymi
przyjemnosciami. Kiedy juz jako dorosta kobieta Jamie podrézowata po Francji, udato jej sie lepiej
zrozumied, co rézni Francuzki od Amerykanek.

Francuzki - niezaleznie od tego, czy sg lekarkami, wtascicielkami sklepu czy prowadza dom - nie
zamartwiajg sie tym, czy sg wystarczajgco szczupte, mtode i spetnione. Starzejg sie z wdziekiem i
akceptujg swoje ciato. Umiejg znalez¢ réwnowage w zyciu - kochac jedzenie, ale sie nie objadac,
pracowac ciezko, ale nie zbyt wiele, czerpa¢ przyjemnos¢ z obecnosci rodziny i przyjacioét, ale znalez¢
tez czas dla siebie.

Jamie wyciggneta wnioski z wszystkiego, czego nauczyty jg Francuzki. W ksigzce ,Szczescie na dzien
dobry" podpowie Ci, jak:

- kupowac i konsumowac mniej - a cieszyc sie bardziej;

- wygladac jak gwiazda w stroju za tysigce ztotych - za niewielkg cene;

- znalez¢ czas tylko dla siebie;

- flirtowad a la francaise;

- odkry¢ na nowo swojg wtasng tajemnice.

.Szczescie na dzieh dobry" to podnoszgca na duchu ksigzka, ktéra pomoze Ci odnalez¢ joie de vivre.
KONKURS!!

Dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Literackiego mamy dla Was trzy egzemplarze tej ksigzki. Trafig one

do wybranych oséb, ktére przysla odpowiedz na pytanie:

Jakie sa Wasze metody, by cieszy¢ sie zyciem?

Odpowiedzi (zawierajgce imie, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesyta¢ do 10
kwietnia do godz. 9.00, na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl. W temacie maila nalezy wpisac:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. O wygranej laureaci zostang poinformowani indywidualnie.

Prosimy o zatgczenie nastepujgcego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na przetwarzanie przez UMK
swoich danych osobowych na potrzeby konkursu"
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