
Szykuje się rozbiegany weekend!

2015-04-16

Bieg nocny, bieg rodzinny i wreszcie długo oczekiwany Cracovia Maraton – oto sportowe plany na najbliższy
weekend w Krakowie! W wydarzeniach wezmą udział biegacze w każdym wieku i najróżniejszych
narodowości, zarówno profesjonaliści, jak i amatorzy. Nie zabraknie również niepełnosprawnych
maratończyków, którzy udowodnią, że w sporcie nie istnieją żadne bariery. Tak bogaty program Krakowskich
Spotkań Biegowych oznacza jednak nieuniknione zmiany w organizacji ruchu, szczególnie w centrum miasta.

Organizowany przez Miasto Kraków Cracovia Maraton to już stały punkt w kalendarzu krakowskich
imprez. W najbliższą niedzielę (19 kwietnie) odbędzie się już po raz czternasty! Dotychczasowe edycje
krakowskiego maratonu pokazały, że jest to jedna z największych imprez organizowanych w Polsce.

Cracovia Maraton jest także największym maratonem pod względem udziału osób z
niepełnosprawnością. Niepełnosprawni zawodnicy, którzy przyjeżdżają na Cracovia Maraton są polską
elitą niepełnosprawnych maratończyków na wózkach. Po raz kolejny w maratonie wezmą udział m.in.
Rafał Wilk - dwukrotny mistrz paraolimpijski z Londynu, Bogdan Król – wielokrotny zwycięzca
maratonów (największe sukcesy – zwycięstwo w „New York City Marathon" oraz jedyny udział w
Igrzyskach Paraolimpijskich – Atlanta 1996) oraz Arek Skrzypiński – Para-kolarski Mistrz Świata 2010,
Zwycięzca Boston Marathon (2008, 2009) i New York City Marathon 2008. Nie zabraknie także
zawodników zagranicznych m. in. ze Stanów Zjednoczonych – Achilles International i zawodników z
egipskiego i węgierskiego oddziału Achilles International. W maratonie wystartują również zawodnicy
z Ukrainy, Białorusi Słowacji

Program Krakowskich Spotkań Biegowych

17 kwietnia (piątek), Błonia Krakowskie:
20:30 – Bieg Nocny na 10 km

18 kwietnia (sobota), Błonia Krakowskie:
11:30 – Bieg Rodzinny Radia RMF FM (1 km)
12:00 – Bieg Par Radia RMF FM (2 km)
13:00 – Bieg o Puchar Radia RMF FM (4,5 km)
12:00-17:00 – Animacje i zabawy dla dzieci, biegi na dystansie 50 m dla najmłodszych
15:00 – 10. Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gładkiego (4,2 km) wraz z Krakowskim Biegiem Rodzin
16:00 – Cracovia Maraton na Rolkach (42 km i 195 m)

Sesja naukowa
Pawilon multimedialny Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana
18 kwietnia (sobota), wykłady w godz. 12:00-17:00

Pasta Party dla biegaczy
Miasteczko Krakowskich Spotkań Biegowych przed Stadionem Miejskim im. Henryka Reymana
18 kwietnia (sobota) w godz. 14:00-20:00



19 kwietnia (niedziela), Rynek Główny:
8:50 – Otwarcie 14. PKO Cracovia Maraton
8:58 – Start 14. Cracovia Maraton dla Zawodników Niepełnosprawnych na wózkach
9:00 – 14. PKO Cracovia Maraton (42 km i 195 m)
9:20 – Bieg w krawacie (1 km)

Targi Expo
Trybuna wschodnia Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana
16 kwietnia – czwartek: 12:00-20:00;
17 kwietnia – piątek: 12:00-20:00;
18 kwietnia – sobota: 10:00-20:00.

Więcej informacji na stronie: www.pkocracoviamaraton.pl

Szczegółowe informacje o utrudnieniach w komunikacji miejskiej: Utrudnienia 14. PKO Cracovia
Maraton (pdf), Bieg Nocny 17 kwietnia (pdf)

http://www.zis.krakow.pl/pl/cracovia-maraton/aktualnosci/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/222601
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/222601
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/222602

