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Szykuje sie rozbiegany weekend!

2015-04-16

Bieg nocny, bieg rodzinny i wreszcie dtugo oczekiwany Cracovia Maraton - oto sportowe plany na najblizszy
weekend w Krakowie! W wydarzeniach wezma udziat biegacze w kazdym wieku i najrézniejszych
narodowosci, zaréwno profesjonalisci, jak i amatorzy. Nie zabraknie réwniez niepetnosprawnych
maratonczykoéw, ktérzy udowodnia, ze w sporcie nie istnieja zadne bariery. Tak bogaty program Krakowskich
Spotkan Biegowych oznacza jednak nieuniknione zmiany w organizacji ruchu, szczegélnie w centrum miasta.

Organizowany przez Miasto Krakéw Cracovia Maraton to juz staty punkt w kalendarzu krakowskich
imprez. W najblizszg niedziele (19 kwietnie) odbedzie sie juz po raz czternasty! Dotychczasowe edycje
krakowskiego maratonu pokazaty, ze jest to jedna z najwiekszych imprez organizowanych w Polsce.

Cracovia Maraton jest takze najwiekszym maratonem pod wzgledem udziatu oséb z
niepetnosprawnoscia. Niepetnosprawni zawodnicy, ktérzy przyjezdzajg na Cracovia Maraton sg polskg
elitg niepetnosprawnych maratonczykéw na wézkach. Po raz kolejny w maratonie wezma udziat m.in.
Rafat Wilk - dwukrotny mistrz paraolimpijski z Londynu, Bogdan Krél - wielokrotny zwyciezca
maratondw (najwieksze sukcesy - zwyciestwo w ,,New York City Marathon" oraz jedyny udziat w
Igrzyskach Paraolimpijskich - Atlanta 1996) oraz Arek Skrzypinski - Para-kolarski Mistrz Swiata 2010,
Zwyciezca Boston Marathon (2008, 2009) i New York City Marathon 2008. Nie zabraknie takze
zawodnikéw zagranicznych m. in. ze Stanéw Zjednoczonych - Achilles International i zawodnikéw z
egipskiego i wegierskiego oddziatu Achilles International. W maratonie wystartujg réwniez zawodnicy
z Ukrainy, Biatorusi Stowacji

Program Krakowskich Spotkan Biegowych

17 kwietnia (piatek), Btonia Krakowskie:
20:30 - Bieg Nocny na 10 km

18 kwietnia (sobota), Btonia Krakowskie:
11:30 - Bieg Rodzinny Radia RMF FM (1 km)

12:00 - Bieg Par Radia RMF FM (2 km)

13:00 - Bieg o Puchar Radia RMF FM (4,5 km)

12:00-17:00 - Animacje i zabawy dla dzieci, biegi na dystansie 50 m dla najmtodszych

15:00 - 10. Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego (4,2 km) wraz z Krakowskim Biegiem Rodzin
16:00 - Cracovia Maraton na Rolkach (42 km i 195 m)

Sesja naukowa
Pawilon multimedialny Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana
18 kwietnia (sobota), wyktady w godz. 12:00-17:00

Pasta Party dla biegaczy
Miasteczko Krakowskich Spotkah Biegowych przed Stadionem Miejskim im. Henryka Reymana
18 kwietnia (sobota) w godz. 14:00-20:00
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19 kwietnia (niedziela), Rynek Giéwny:
8:50 - Otwarcie 14. PKO Cracovia Maraton

8:58 - Start 14. Cracovia Maraton dla Zawodnikéw Niepetnosprawnych na wézkach
9:00 - 14. PKO Cracovia Maraton (42 km i 195 m)
9:20 - Bieg w krawacie (1 km)

Targi Expo

Trybuna wschodnia Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana
16 kwietnia - czwartek: 12:00-20:00;

17 kwietnia - pigtek: 12:00-20:00;

18 kwietnia - sobota: 10:00-20:00.

Wiecej informacji na stronie: www.pkocracoviamaraton.pl

Szczegdbtowe informacje o utrudnieniach w komunikacji miejskiej: Utrudnienia 14. PKO Cracovia
Maraton (pdf), Bieg Nocny 17 kwietnia (pdf)



http://www.zis.krakow.pl/pl/cracovia-maraton/aktualnosci/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/222601
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/222601
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/222602

