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Zachecaja uczniow do aktywnosci fizycznej i opowiadaja jak sami osiagneli sukces. Gwiazdy sportu, ktére
dzieci znaja tylko z mediow, odwiedzaja szkoty, prowadza treningi i spotkania. To nowy, ale juz sprawdzony
pomyst Gminy Krakéw, na promowanie sportu wsréd najmtodszych.

- W tym roku prébowalisSmy zacheci¢ kilka szkét do pilotazowego programu , Nie béj sie siegac gwiazd"
i szybko okazato sie, ze zapotrzebowanie jest znacznie wieksze, a sportowcy sami proponujg swoj
udziat w akcji. Dlatego program bedzie kontynuowany w kolejnych latach - méwi Janusz Koziot,
Doradca Prezydenta Krakowa ds. Sportu.

Do tej pory w akcji wzieli udziat Joanna Sakowicz (tenis) i Mirostaw Szymkowiak (pitka nozna).
Swdéj udziat zaproponowat takze Zwigzek Pitki Recznej w Polsce i dzieki temu dzieci spotkaty sie z
medalistami mistrzostw swiata: Kamilem Syprzakiem, Andrzejem Rojewskim, Michatem
Daszkiem oraz Piotrem Chrapkowskim w Com Com Zone. Przy wspétpracy z organizatorami
podobnego projektu (, Trenuj z gwiazda") ucznidow odwiedzili Rafat Sonik (kierowca rajdowy) i
Marcin Urbas (lekkoatleta).

W nastepnej kolejnosci Skra Betchatéw (meski klub siatkarski), ktéra wspoétpracuje z krakowskim
Hutnikiem, chce zaprosi¢ dzieci na trening z Michatem Winiarskim. Wielkg niespodzianke szykuje
tez Konsulat Generalny USA w Krakowie, proponujgc zajecia z Charlsem ,,Bo" Outlawem
(koszykarz Orlando Magic) oraz Nicole Kristen Powell (NBA). Spotkanie z amerykanskim
gwiazdami koszykdéwki ma odbyc¢ sie jeszcze w lipcu!

To jednak dopiero poczatek sportowego wyzwania: - Planujemy nowe spotkania i juz wiadomo, ze we
wrzesniu uczniowie beda trenowac z lekkoatletami - zapowiada tukasz Ptonka z Wydziatu Sportu
UMK. Dodaje takze, ze w programie moze wzig¢ udziat kazda szkota w Krakowie, cho¢ oczywiscie
liczba miejsc jest ograniczona. Zgtoszenia przyjmuje Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw-
Wschéd (http://moswschod.pl/).

Program , Nie bdj sie siega¢ gwiazd" skierowany jest do uczniéw klas V i VI szkoty podstawowej. Ma
nie tylko przekona¢ mtodych do uprawiania sportu, nauczy¢ zdrowej rywalizacji, walki o miejsce
podium, radzenia sobie z pierwszymi porazkami, ale takze pokaza¢ atrakcyjng alternatywe dla
zagrozenh i uzaleznien (np. od komputera), na ktére narazone sa dzieci i mtodziez. Stad
zaangazowanie w program dyrektora Adama Chrapisinskiego z Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie.

Na koniec kazdej edycji programu ukaze sie album z relacjg z prowadzonych zaje¢. Uczniowie beda
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mogli takze wygra¢ nagrody w konkursach.



