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KRAKOW BIEGA, KRAKOW SPACERUJE - NOWA SCIEZKA BIEGOWA | NORDIC
WALKING PRZY TAURON ARENIE KRAKOW
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Od 16 wrzesnia (Sroda) zapraszamy wszystkich mitosnikow biegania i nordic walking na bezptatne zajecia
prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw-instruktoréow.

Poczgtek Sciezki, ktéra powstata w ramach miejskiego programu ,Krakéw biega, Krakéw spaceruje”
bedzie sie znajdowat po wschodniej stronie TAURON Areny Krakéw (przy schodach prowadzacych do
Parku Lotnikéw Polskich). Biega¢ bedzie mozna w srody w godz. 18:15-19:45 i soboty w godz.
10:00-11:30, natomiast zajecia nordic walking beda sie odbywad w poniedziatki i Srody w godz.
17:30-19:00.

Zajecia bedg dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikdw oraz skierowane w szczegdlnosci
do 0séb, ktére chcg stopniowo podnosi¢ poziom swojej kondycji fizycznej. Dtugos¢ Sciezki wynosic
bedzie od 3 do 4 kilometréw (w zaleznosci od kondycji uczestnikéw oraz rodzaju zajec).

Sciezka powstata dzieki wsp6étpracy Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa, Agencji Rozwoju Miasta i
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw ,Zachdd” na rzecz upowszechniania sportu wsréd
mieszkahcéw Krakowa. Jej utworzenie wpisuje sie rdwniez w dziatania ARM-u, ktére majg na celu
udostepnianie obiektu i jego otoczenia na potrzeby zajec sportowych i kulturalno-rozrywkowych dla
mieszkahcow.

Harmonogram sciezki przy TAURON Arenie Krakéw jest dostosowany do zaje¢ prowadzonych na
pozostatych Sciezkach objetych programem. Przypomnijmy, ze do tej pory w jego ramach zajecia byty
prowadzone na czterech Sciezkach biegowych (Park Lotnikéw Polskich, Btonia Krakowskie, Zalew
Bulwarowa, Stadion Na Groblach) i pieciu nordic walking (Park Lotnikéw Polskich, Btonia Krakowskie,
taki Nowohuckie, Dworek Biatopragdnicki, Park Bednarskiego).

Harmonogram zaje¢ na sciezkach jest dostepny na stronie:
www.krakow.pl/sport/3627,artykul,.krakow_biega__krakow_spaceruje.html
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