
ABC zdrowego żywienia

2015-09-14

W dniach od 21 do 25 września na Wydziale Technologii Żywności przy ul Balickiej 122 odbędą się warsztaty
z zakresu żywności i żywienia. Przyjść może każdy po wcześniejszym zgłoszeniu udziału.

ABC Zdrowego Żywienia to ogólnopolski projekt edukacyjno-badawczy adresowany szczególnie do
dzieci i młodzieży oraz osób powyżej 65 roku życia. Celem projektu jest dostarczenie wiedzy i
podniesienie świadomości żywieniowej uczestników projektu, a także kształtowanie umiejętności
dokonywania przez konsumentów racjonalnych wyborów żywieniowych, niezależnie od ich sytuacji
społeczno-ekonomicznej. Organizatorzy będą przekonywać, że zdrowie żywienie nie musi być drogie.

Program realizowany jest przez Wydział Nauk o Żywieniu Człowieka i Konsumpcji, Szkoły Głównej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, we współpracy z ośrodkami akademickimi: Wydziałem
Technologii Żywności, Katedrą Żywienia Człowieka, Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Kołłątaja w
Krakowie.

Uczestnictwo w warsztatach należy zgłaszać do prof. Teresy Leszczyńskiej – Tel.: 605 285 991, e-mail:
t.leszczynska@ur.krakow.pl lub do dr hab. Anety Kopeć – Tel.: 666 815 448, e-mail:
a.kopec@ur.krakow.pl.

Więcej informacji na stronie ur.krakow.pl w zakładce wiadomości.
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