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ABC zdrowego zywienia
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W dniach od 21 do 25 wrzesnia na Wydziale Technologii Zywnosci przy ul Balickiej 122 odbeda sie warsztaty
z zakresu zywnosci | zywienia. Przyjs¢ moze kazdy po wczesniejszym zgtoszeniu udziatu.

ABC Zdrowego Zywienia to ogdlnopolski projekt edukacyjno-badawczy adresowany szczegdlnie do
dzieci i mtodziezy oraz oséb powyzej 65 roku zycia. Celem projektu jest dostarczenie wiedzy i
podniesienie Swiadomosci zywieniowej uczestnikéw projektu, a takze ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania przez konsumentéw racjonalnych wyboréw zywieniowych, niezaleznie od ich sytuacji
spoteczno-ekonomicznej. Organizatorzy bedg przekonywac, ze zdrowie zywienie nie musi by¢ drogie.

Program realizowany jest przez Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, we wspotpracy z osrodkami akademickimi: Wydziatem
Technologii Zywnosci, Katedrg Zywienia Cztowieka, Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Kottataja w
Krakowie.

Uczestnictwo w warsztatach nalezy zgtaszac do prof. Teresy Leszczyhskiej - Tel.: 605 285 991, e-mail:
t.leszczynska@ur.krakow.pl lub do dr hab. Anety Kopec¢ - Tel.: 666 815 448, e-mail:
a.kopec@ur.krakow.pl.

Wiecej informacji na stronie ur.krakow.pl w zaktadce wiadomosci.
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