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Trzecia edycja Narodowego Dnia Sportu

2015-09-28

Juz 3 pazdziernika 2015 r. odbedzie sie trzecia edycja Narodowego Dnia Sportu. Ten ogdlnopolski projekt
popularyzujacy aktywnos¢ sportowa wsrdéd Polakéw organizowany jest przez Fundacje Zwalcz Nude we
wspétpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Ideg akcji jest umozliwienie wszystkim chetnym dostepu do nieodptatnych, specjalnie
przygotowanych treningdw w réznych dyscyplinach sportowych. Wybrane szkolenia poprowadza
wybitni polscy sportowcy i olimpijczycy, a jedynym warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie
na wybrany trening poprzez strone www.narodowydziensportu.pl.

Pierwsza edycja Narodowego Dnia Sportu odbyta sie 26 pazdziernika 2013 r. i objeta swoim zasiegiem
kilkaset miejscowosci w catej Polsce. W kazdym z miast do projektu zgtosity sie osrodki sportu, kluby
fitness, sitownie, szkoty tahca, jogi, sztuk walki, OSiR-y, baseny i kluby sportowe, ktére jako Partnerzy
akcji udostepnili swoje podwoje mieszkancom. Z bezptatnych zajec i treningdéw skorzystato ponad 60
tysiecy osoéb. ,W drugiej edycji statystyki zostaty podwojone. Liczymy na podobny sukces 3
pazdziernika” - méwi Krystyna Radkowska, Prezes Fundacji Zwalcz Nude.

Krakéw réwniez swietuje Il edycje Narodowego Dnia Sportu! W pierwszg sobote pazdziernika bedzie
mozna skorzystac z wielu treningéw i wydarzen sportowych, m.in. indor walking, joga dla kazdego,
hula hop w Fitness & Wellness AZIK, warsztaty taneczne w Akademii Tahca, trening relaksacyjny w
Fundacji Gtos Serca. Studio Active Woman zaprasza na zajecia zdrowy kregostup, zajecia freestyler,
masaz rolletic. W ten szczegdlny dzien Fitness Academy KING SQUARE KRAKOW przygotowato
specjalny trening Spartanski, oprdocz tego maraton Zumby, a takze zajecia z Kettlebell’'s metoda
Hardstyle. Petna lista wydarzen - www.narodowydziensportu.pl/miasta-partnerskie/krakéw/. Zapisy
ruszajg juz 15 wrzesnia!

Gtownym wydarzeniem bedzie PIKNIK w ramach Narodowego Dnia Sportu, ktéry odbedzie sie na
btoniach stadionu PGE Narodowego w godzinach 12-16, 3 pazdziernika. Organizatorzy przygotowali
prawie 100 animacji sportowych i rodzinnych, pokazy, warsztaty, zawody. Bedzie mozna tez wzigc
udziat w Narodowym TesScie Sprawnosci.

Sportowcami prowadzacymi treningi podczas Narodowego Dnia Sportu sg m.in. Andrzej Supron, polski
zapasnik, mistrz Swiata i Europy, Robert Mateusiak, polski badmintonista i olimpijczyk z Sydney, Aten,
Pekinu i Londynu, Paulina Bobak, polska biathlonistka, zawodniczka AZS AWF Katowice, medalistka
Mistrzostw Polski senioréw, ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz Mistrzostw Polski Junioréw, Albert
Sosnowski - bokser wagi ciezkiej. Byty mistrz Swiata organizacji WBF (2006-2007), mistrz Europy EBU
(2009-2010), byty pretendent do tytutu mistrza Swiata organizacji WBC.

Ogdlnopolskimi patronami Narodowego Dnia Sportu sg Polski Komitet Olimpijski oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki, ktére takze wspoétfinansuje projekt. W Krakowie projekt organizowany jest we
wspotpracy z Wydziatem Sportu, Urzedem Miasta Krakowa. Lokalnym patronem medialnym zostaty
TVP Krakéw oraz Dziennik Polski.
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Dodatkowych informacji udzielajg :

Krystyna Radkowska

Prezes Fundacji Zwalcz Nude

Organizator Narodowego Dnia Sportu

tel.: 501 104 087; @: krystynaradkowska@zwalcznude.pl

Barbara Banach
Koordynator Narodowego Dnia Sportu
tel.: 511 585 782; @: basia@zwalcznude.pl



