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Dtugie ciemne wilosy, gesta broda i iscie rockowy wyglad zdecydowanie wyrézniaja go na tle gotujacych,
piekacych i blogujacych pan domu. To, ze jest facetem, w Zzaden sposdb nie przeszkadza mu z
zaangazowaniem i pietyzmem podchodzi¢ do tego, co kiadzie na talerzu. A sa to potrawy niebanalne..

..tym bardziej ze FiK, czyli Szymon Kubicki, przeszto rok temu wykluczyt ze swej diety gluten.
Gotowanie bez glutenu otworzyto przed nim nowe niedostrzegane wczesniej mozliwosci, pobudzito
kulinarng kreatywnos¢, a co najwazniejsze — pozwolito pozna¢ smaki i produkty, na ktére dotad nie
zwracat szczegdlnej uwagi.

Ksigzka zawiera 130 przepiséw, w duzej mierze nigdzie wczesniej niepublikowanych — w sumie 20
rozdziatéw, odpowiadajgcych produktom albo grupom produktéw, po ktére Szymon siega najczesciej i
ktére uwaza za warte wigczenia do codziennego menu. To kuchnia petna wyjatkowych smakoéw i
aromatow, hotdujgca idei slow food, ktdra zainspiruje nie tylko osoby na diecie bezglutenowej, ale tez
wegan, wegetarian i wszystkich tych, ktérzy chca czerpac przyjemnos¢ z jedzenia.

KONKURS!!
Dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Literackiego mamy dla Was trzy egzemplarze tej ksigzki. Trafig one
do wybranych oséb, ktére przyslag odpowiedz:

Podaj przynajmniej dwa nazwiska innych stynnych mezczyzn "kucharzy".

Odpowiedzi (zawierajace imie, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesytac do 2
pazdziernika (piatek) do godz. 12.00, na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl. W temacie maila nalezy
wpisa¢: WYDAWNICTWO LITERACKIE. O wygranej laureaci zostang poinformowani indywidualnie.

Konkurs obowgzuje tylko osoby zapisane do
Newslettera!(http://www.krakow.pl/65701,artykul,newsletter.html)

Prosimy o zatgczenie nastepujgcego oswiadczenia: "Wyrazam zgode na przetwarzanie przez UMK
swoich danych osobowych na potrzeby konkursu®".
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