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Długie ciemne włosy, gęsta broda i iście rockowy wygląd zdecydowanie wyróżniają go na tle gotujących,
piekących i blogujących pań domu. To, że jest facetem, w żaden sposób nie przeszkadza mu z
zaangażowaniem i pietyzmem podchodzić do tego, co kładzie na talerzu. A są to potrawy niebanalne..

..tym bardziej że FiK, czyli Szymon Kubicki, przeszło rok temu wykluczył ze swej diety gluten.
Gotowanie bez glutenu otworzyło przed nim nowe niedostrzegane wcześniej możliwości, pobudziło
kulinarną kreatywność, a co najważniejsze — pozwoliło poznać smaki i produkty, na które dotąd nie
zwracał szczególnej uwagi.
Książka zawiera 130 przepisów, w dużej mierze nigdzie wcześniej niepublikowanych — w sumie 20
rozdziałów, odpowiadających produktom albo grupom produktów, po które Szymon sięga najczęściej i
które uważa za warte włączenia do codziennego menu. To kuchnia pełna wyjątkowych smaków i
aromatów, hołdująca idei slow food, która zainspiruje nie tylko osoby na diecie bezglutenowej, ale też
wegan, wegetarian i wszystkich tych, którzy chcą czerpać przyjemność z jedzenia.

KONKURS!!
Dzięki uprzejmości Wydawnictwa Literackiego mamy dla Was trzy egzemplarze tej książki. Trafią one
do wybranych osób, które przyślą odpowiedź:

Podaj przynajmniej dwa nazwiska innych słynnych mężczyzn "kucharzy".

Odpowiedzi (zawierające imię, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesyłać do 2
października (piątek) do godz. 12.00, na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl. W temacie maila należy
wpisać: WYDAWNICTWO LITERACKIE. O wygranej laureaci zostaną poinformowani indywidualnie.

Konkurs obowązuje tylko osoby zapisane do
Newslettera!(http://www.krakow.pl/65701,artykul,newsletter.html)
Prosimy o załączenie następującego oświadczenia: "Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez UMK
swoich danych osobowych na potrzeby konkursu".
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