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Bezptatne zajecia zeglarskie dla dzieci
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900 miejsc i tacznie ponad 6000 godzin bezptatnych zaje¢ w dziesieciu miastach czeka na dzieci w czwartek
edycji ogdlnopolskiego programu edukacji zeglarskiej ENERGA Sailing. W ramach projektu mtodzi adepci
beda mogli uczyd¢ sie zeglowania na tédkach klasy Optimist oraz windsurfingu. Nabér trwa do 19 lutego.

Nauka zeglowania w klasie Optimist i windsurfingu, bezpieczne zachowanie nad wodg i zasady
zdrowego stylu zycia. To trzy kluczowe obszary kompleksowego szkolenia, ktére swym zasiegiem
obejmuje 10 miast i 7 wojewddztw, a kazdego roku bierze w nim udziat blisko 1000 dzieci.

Oferta Energa Sailing w klasie Optimist adresowana jest do chtopcéw i dziewczynek w wieku 7 - 9 lat.
W windsurfingu swoich sit mogg sprébowacd nieco starsi, majgcy od 9 do 11 lat. Szkolenie ptywania na
desce z zaglem byto dotad prowadzone w ramach pilotazu w Warszawie i Sopocie. Od tegorocznej
edycji windsurfingu uczy¢ sie bedg réwniez dzieci z Gdanska i Kalisza. Zajecia w klasie Optimist bedg
sie natomiast odbywac w Szczecinie, Gdyni, Olsztynie, Poznaniu, Warszawie, Wroctawiu i Krakowie.

Zaréwno rodzice, jak i szkoty zainteresowane udziatem w programie edukacji zeglarskiej powinny
zarejestrowac sie na stronie internetowej EnergaSailing.pl. Zgtoszenia szkoty podstawowej moze
dokonac dyrektor lub nauczyciel, natomiast zgtoszenia indywidualnego - rodzic lub prawny opiekun
kandydata.
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