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»Druzyna Grubaséw” to innowacyjny projekt przywracania oséb otylych do zdrowego funkcjonowania w
spoteczenstwie i zdejmowania z nich stygmatu choroby. Do akcji poradni INTEGRAmed dotaczyto juz szesciu
$miatkéw, ktérzy po okresie przygotowawczym, pod okiem lekarzy, fizjoterapeutéow i treneréow, zmierza sie w
rozgrywkach sportowych.

Otytos¢ jest dzis problemem spotecznym. Wedle badah az 65 proc. mezczyzn, 50 proc. kobiet i 22
proc. dzieci cierpi w Polsce na problemy z nadwagg i otytoscig. Organizacja rozgrywek sportowych, w
ktérych uczestniczy¢ bedzie ,Druzyna Grubasdéw”, niesie ze sobg szereg réznych profitow.

Ludzie dotknieci otytoscig czesto nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy, aby pokona¢ problem tej
powaznej choroby. Dieta nawet skomponowana w sposdéb indywidualny, nie jest sSrodkiem
wystarczajgcym. Pacjentowi moze brakowac¢ odpowiedniej motywacji, a brak statej opieki lekarza,
dietetyka i fizjoterapeuty, staje sie czesto powodem rezygnacji osoby otytej z walki o wtasne zdrowie.
W wielu przypadkach osoby otyte nie wiedza réwniez, jaka forma ruchu bytaby dla nich skuteczna (o
ile, na poczatkowym etapie, jest w ogéle mozliwa), a przede wszystkim - bezpieczna.

Przedsiewziecie poradni INTEGRAmed ma na celu stworzenie druzyny, sktadajgcej sie z zawodnikdéw,
ktérzy sg w trakcie kuracji odchudzajacej. Majg silng motywacje, gdyz wiedzga, dlaczego chcg
schudna¢. Metamorfoza nie polega w tym wypadku jedynie na poprawie sylwetki. Program ma na celu
aktywizacje ludzi otytych, by poprzez aktywnos¢ ruchowgq i udziat w zawodach sportowych, mogli
poczuc sie zdrowo na réwni ze swoimi konkurentami, ktérzy nie musieli traci¢ zbednych kilograméw.

Profity dla ,,Druzyna Grubaséw”:

Skupienie na kilku istotnych celach - cele zespotowe (grupowe) i indywidualne. Cel zespotowy -
zwyciestwo w konkurencjach z inng druzyng, wzajemna motywacja, praca grupowa, skupienie na celu.
Indywidualne - utrata kilogramoéw, poprawa ogélnej kondycji i przede wszystkim - stanu zdrowia.
Podjecie aktywnosci ruchowej, nauka pozytywnych nawykdéw zywieniowych, innowacyjne podejscie do
walki z chorobg otytosci.

Widowiskowe wydarzenie, ktérego jeszcze nie byto - sportowa Druzyna Grubaséw konkurujgca z
druzyng ztozong z zawodnikdéw nie posiadajgcych probleméw z nadwagg i towarzyszacymi jej
dolegliwosciami.

Promocja aktywnosci ruchowej wsrdd ludzi otytych.

Akcje prowadzi poradnia zdrowego zywienia INTEGRAmed na placu sw. Ducha 3.



