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Bezpieczny Maluch - bezptatne warsztaty dla rodzicow
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Trwa kolejna edycja kampanii "Bezpieczny Maluch”, czyli najszerszej w Polsce akcji skierowanej do kobiet w
ciazy i rodzicow matych dzieci. W jej ramach prowadzone sa bezptatne warsztaty, dzieki ktérym mozna
dowiedziec sie wiele o zdrowym rozwoju dzieci i udzielaniu im pomocy w nagtych wypadkach. W sobote, 11
czerwca o 11:00 doswiadczeni ratownicy medyczni i instruktorzy bezpieczenstwa spotkaja sie w Szpitalu
Potozniczo-Ginekologicznym Ujastek przy ul. Ujastek 3 z chetnymi, ktérzy wczesniej zapisza sie na stronie
www.bezpiecznymaluch.com.pl.

Podczas warsztatéw poruszane sa dodatkowo tematy dotyczace bezpiecznego wychowania niemowlat
m.in. zdrowy sen niemowlat, bezpieczehstwo podczas przewozenia kobiet w cigzy, niemowlat i
starszych dzieci w samochodzie. Specjalista od bezpieczehstwa przewozenia dzieci opowie, jak
wybrac bezpieczny fotelik dla naszego dziecka, jak prawidtowo go zamontowa¢ w naszym
samochodzie oraz jak przewozi¢ dziecko by czuto sie komfortowo podczas jazdy i byto bezpieczne.

Misjg Kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej bezpiecznego macierzynstwa oraz pomoc
rodzicom w bezpiecznym i zdrowym rozwoju ich dziecka. W ramach Kampanii Bezpieczny Maluch
2016 na terenie catej Polski odbywaja sie warsztaty dla rodzicéw. Uczestnicy nauczg sie, jak udzieli¢
pierwszej pomocy kobiecie w cigzy oraz niemowleciu, dowiedzg sie jak zmniejszy¢ ryzyko nagtej
Smierci t6zeczkowej niemowlat oraz spotkajg z ekspertem, ktéry poprowadzi autorski warsztat
“Bezpieczny transport niemowlat i matych dzieci”. W trakcie warsztatu przyszli rodzice dowiedzj sie,
jak wybra¢ bezpieczny fotelik dla swojego dziecka, jak prawidtowo go zamontowac¢ w samochodzie
oraz jak zapia¢ dziecko w foteliku zapewniajagc mu maksimum bezpieczehstwa i komfortu. Kazda
mama uczestniczgca w warsztatach otrzyma podrecznik Bezpiecznego Malucha, w ktérym znajdzie
schematy postepowania w przypadku nieszczesliwych zdarzen.

Wstep na spotkania jest bezptatny, ale liczba miejsc ograniczona. Przyszli rodzice, ktérzy
chcg zdoby¢ wiedze przekazywang przez doswiadczonych instruktoréw powinni zarejestrowac sie
poprzez strone internetowg: www.bezpiecznymaluch.com.pl.
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