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Zapisz sie i obiegnij trzy kopce
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Przypominamy, ze mozna juz zapisywac sie do 10. PZU Biegu Trzech Kopcéw. Warto to zrobic juz teraz, bo do
31 sierpnia optata startowa wynosi 40 zi, a od 1 wrzesnia do konca przyjmowania zgtoszen internetowych (26
wrzesnia) wzrosnie do 70 zi. Jubileuszowa edycja imprezy odbedzie sie 2 pazdziernika - tradycyjnie w
pierwsza niedziele tego miesiaca.

W przypadku niewyczerpania limitu wynoszacego 2500 osdb, zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane
rowniez podczas imprezy w Biurze Zawodoéw (1 i 2 pazdziernika). Wtedy opata startowa wyniesie 100
zt. Szczegébty znajdujg sie w regulaminie.

Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gérskim to impreza, ktérej pierwsza edycja
zostata zorganizowana w 2007 roku. Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy
trzema krakowskimi kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie 1/4 biegu prowadzi Sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica pozioméw siega 160 m.
Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej”,
gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi. Dystans nalezy pokona¢ w regulaminowym czasie
2 godzin.

Wszedzie na trasie mozna sie przekonad, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Jest to jedyny w Polsce bieg
gorski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

Zapisy do biegu prowadzone sg na stronie: https://zapisy.zis.krakow.pl/event/14.
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