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Kolejna odstona projektu ,,Krakédw w Zieleni” za nami

2016-07-16

Warsztaty przyrodnicze dla dzieci, zajecia fitness, bieg terenowy z dziennikarzem sportowym, mrozona kawa
i pyszne lody, a takze mnéstwo innych atrakcji i wyjatkowa wakacyjna atmosfera. W sobote 16 lipca kolejny
krakowski park stat sie znakomitym centrum odpoczynku i zabawy, a to wszystko w ramach projektu
»Krakéw w Zieleni”. Spragnieni relaksu i zieleni przyszli do Parku Kosciuszki przy Dworku Biatopradnickim.
»Krakéw w Zieleni” to wspoélny projekt Miasta Krakéw, Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie, Krakowskiego
Biura Festiwalowego i Radia Krakow, dzieki ktérym mozemy cieszy¢ sie w te wakacje zielonym miastem!

Kolejne zielone spotkanie rozpoczeto sie aktywnie, punktualnie o godz. 12.00. W Parku KoSciuszki
poranna biegowa grupa wsparcia zaczeta od wspdlnego treningu z dziennikarzem sportowym Radia
Krakéw Grzegorzem Bernasikiem. Trening byt dostosowany do oséb w kazdym wieku: panh, pandw,
rodzicéw z dziecmi - w biegowym spotkaniu wszyscy mogli wzig¢ udziat.

W tym samym czasie rozpoczety sie czterogodzinne warsztaty edukacyjne ,,Czym sie rézni jez od
jerzyka?" Dzieciaki dowiedziaty sie, jakie ciekawe zwierzeta spotka¢ mozna w miescie. Samodzielnie
wykonaty papierowe jerzyki oraz jaskétki i nauczyty sie, czym te ptaki, na pozér podobne, réznia sie
od siebie.

Przygotowano takze specjalng oferte dla wszystkich mitosnikéw zwierzat. Od godziny 12.00 do 16.00
odbywaty sie warsztaty psiej tresury, ktére prowadzili psi terapeuci ze , Szkoty dla pséw Beethoven”.
Uczestnicy zdobywali wiedze o tym, co naprawde chcg powiedzie¢ nasi pupile i co sprzyja
nawigzywaniu prawdziwej przyjazni z psem. Nauczyli sie czyta¢ psig mowe ciata, a poznawaniu
tajnikdw motywowania pséw towarzyszyty zajecia na torze przeszkdd.

Podczas zielonego spotkania nie zabrakto rowniez muzyki. Przez caty piknik towarzyszyta ,,Muzyka w
zieleni” z OFF Radiem Krakdéw. Od 12.00 do 16.00 grat Minoo, producent muzyczny zwigzany z Asfalt
Rec oraz Mad-Hop Rec. Do tej pory wydat dwa albumy producenckie oraz wystepowat na wielu
kompilacjach. W Radiu Krakéw wspétprowadzi audycje Nocny Off Radia Krakéw. Natomiast w Off
Radiu Krakéw jest gospodarzem programu Beat Tools. W sobote Minoo zaproponowat sporg dawke
chilloutowej elektroniki, czyli cos dla ukojenia ducha i ciata.

Potrzebujgcy chwili relaksu i odprezenia mieli okazje skorzystania z zaje¢ ,Zdrowy kregostup”, ktére
poprowadzili trenerzy z ,,Soul Fitness”. W ich trakcie proponowano ¢wiczenia odcigzajace kregi,
wzmachniajgce gtebokie partie miesniowe plecéw, likwidujgce przykurcze miesni, redukujgce napiecie.
Pierwsze rezultaty chetni odczuli juz po sobotnich zajeciach.

W sobotnie popotudnie w plenerze potgczono przyjemnosc¢ przebywania na swiezym powietrzu z
radoscig czytania ksigzek. Ksiegarnia Pod Globusem przygotowata specjalne wydanie , Bajek pod
Globusem - warsztaty w parku”. Od godziny 13.00 do 15.00 odbywato sie spotkanie pt. ,,Skad sie
bierze ksigzka?”. Odpowiadano na pytania: gdzie rodzi sie pomyst na ksigzke, kim jest pisarz, jak
ksigzka trafia do ksiegarni, czym zajmuje sie ksiegarz. Dzieci wcielaty sie w twércéw ksigzki i
samodzielnie przygotowywaty jej elementy. A warsztaty otwarta lektura wzruszajgcej i madrej historii
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,O chtopcu, ktéry wpadt do ksigzki”.

Réwnoczeénie odbywato sie ,,Czytanie na polanie”, ktére prowadzita psycholog Olga Swiderska,
autorka serii ,,Bajek coachingowych”. Do spotkania z ksigzkg zaprosita zaréwno najmtodszych, jak i ich
rodzicéw. Nie byto to zatem tylko czytanie, ale czytanie potgczone z interakcja.

Mitosnicy fauny i flory mieli okazje do przejscia sie z dr. Przemkiem Szwatka po Parku KoSciuszki w
ramach spaceru przyrodniczego.

Gorgco zapraszamy na kolejne odstony projektu - az do konca wakacji (z wytgczeniem 30 lipca), co
sobote bedziemy bawic sie w cieniu drzew w jednym z krakowskich parkéw. Spotkamy sie w Parku
Krakowskim, Parku Jordana, Parku Bednarskiego i Parku Jerzmanowskich.

W czasie piknikéw bedzie nam towarzyszyto Radio Krakéw, na biezgco relacjonujgce wszystko, co
dzieje sie w krakowskich parkach.

Wiecej o wydarzeniu dowiecie sie na Facebooku.


https://www.facebook.com/events/633644473453647/

