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Narodowy Dzień Sportu świętowaliśmy na terenie całego kraju już po raz czwarty. Wydział Sportu Urzędu
Miasta Krakowa, jako partner tego wydarzenia, zaprosił na bezpłatne zajęcia sportowe, nie tylko w ramach
tej imprezy.

Podczas tegorocznego Narodowego Dnia Sportu na uczestników czekały atrakcje, m.in.:

turniej rugby
rodzinny mecz piłki nożnej
zajęcia z piłki ręcznej w ramach programu Szczypiornista Szkoła
piknik sportowy

Narodowy Dzień Sportu to oddolna inicjatywa, której ideą jest promocja sportu i aktywności fizycznej.
1 października w całej Polsce otwierają się kluby sportowe, fitness, szkoły tańca, jogi, ośrodki sportu,
orliki i wiele innych, które zapraszają na bezpłatne treningi, wydarzenia i spotkania ze sportowcami.
Organizatorem Narodowego Dnia Sportu jest Fundacja Zwalcz Nudę, projekt został dofinansowany ze
środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. Więcej informacji znajdziecie na stronie
www.narodowydziensportu.pl. 

Zapisy i szczegóły dotyczące wszystkich zajęć znajdują się na stronie Narodowego Dnia Sportu.

http://www.narodowydziensportu.pl
http://zapisynds.pl/

