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Zapisz sie do Reebok Spartan Race

2016-12-08

Ponad piec¢ kilometrow najezonych ekstremalnymi przeszkodami - btotem, drutem kolczastym, scianami,
linami i ogniem. To trasa biegu przeszkodowego Reebok Spartan Race, ktéry w 2017 roku po raz pierwszy
odbedzie sie w naszym miescie. Biegacze beda mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci 8 kwietnia na
krakowskich Btoniach. Specjalne warianty biegow przygotowano takze m.in. dla dzieci i os6b
niepetnosprawnych. Zapisy juz ruszyty! Wydarzenie jest objete honorowym patronatem prezydenta Krakowa.

Moda na biegi przeszkodowe rozwija sie w naszym kraju bardzo dynamicznie. Dla wielu oséb
pokonanie morderczej trasy to powdd do dumy i ukoronowanie wielu lat biegowych treningdw.

A takze sprawdzenie sie w ekstremalnych warunkach, przezwyciezenie swoich stabosci

i przekroczenie granic swojego ciata i umystu. To wspaniata przygoda dla dorostych, ale réwniez dla
mtodziezy i dzieci, dla ktérych przygotowano odpowiednie trasy.

W tej chwili w ponad 50 miastach Polski funkcjonujg Grupy Treningowe Spartan Race. Cykliczne
treningi sg prowadzone przez pasjonatéw aktywnosci sportowej i przygody, grupy te tworzg mate
spotecznosci, ktdre taczy pasja jaka jest sport.

W 2017 roku w Polsce odbedzie sie az 10 biegéw Reebok Spartan Race, ktére rozgrywac sie beda na
trzech réznych dystansach: Sprint, Super i Beast. Dzieki temu kazdy bedzie mdégt znalez¢ lokalizacje
i dystans dla siebie.

e Sprint - bieg dla poczatkujgcych, o dystansie 5+ km i z co najmniej 20 przeszkodami

e Super - to diuzszy dystans (13+ km), wiecej przeszkdd (25+) oraz trudniejszy teren

e Beast - to najtrudniejszy bieg z dystansem ponad 20 km, ponad 30 przeszkodami i trudnoscig
wiekszg, niz mozna sobie wyobrazi¢

Bieg inaugurujacy starty Spartan Race w 2017 odbedzie sie 8 kwietnia w Krakowie. Kolejne biegi to:
£6dz w maju, Tréjmiasto na poczatku lipca, Krynica w ostatni weekend lipca, Warszawa w sierpniu
i Poznan we wrzesniu.

Reebok Spartan Race oprécz swoich gtéwnych biegéw organizuje dodatkowe warianty, umozliwiajgce
udziat dzieciom, zotnierzom i osobom niepetnosprawnym. Na uczestnikéw ponizej 15 roku zycia czeka
Junior Race, ktéry odbywa sie na dystansie 750 m - 2,5 km (kategorie wiekowe: 4-6, 6-8, 9-10i 11-14
lat) i jest wypetniony bezpiecznymi przeszkodami przygotowanymi specjalnie dla dzieci. Gtdwnym
zatozeniem biegu jest promowanie aktywnosci fizycznej wsréd mtodziezy. Pokazuje, ze dorosli i dzieci
moga wspodlnie rozwijac pasje poprzez aktywny styl zycia. Mato ktére dziecko nie lubi wskoczy¢
bezkarnie do katuzy i ubrudzi¢ sie btotem, pobujac sie na linach czy pobuszowac po lesie. Te
wszystkie atrakcje zapewniajg biegi Junior Spartan Race.

Wersja Special to wersja dla 0séb niepetnosprawnych stworzona z mysla o osobach z dysfunkcjami
narzadéw ruchu, ktére podejmujg w swoim zyciu wieksze wyzwania niz ludzie w petni sprawni.
Przeszkody w tym biegu sg przygotowane w taki sposob, aby osoba z kazdym rodzajem
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niepetnosprawnosci mogta je pokonac.

Reebok Spartan Race tworzy takze specjalne wydarzenia skierowane tylko dla kobiet i wspierajace
ogromng spotecznos¢ dziewczyn z problemami nowotworowymi. Takie dziatania pokazuja, ze
pozytywne nastawienie i aktywnos¢ fizyczna, poczucie wspdlnoty i wsparcia sg dodatkowa motywacja
w walce z chorobami nowotworowymi.

Zapisy na biegi prowadzone sg na stronie internetowej Spartan Race. Bez wzgledu na to czy
masz juz za sobg swoj udziat w biegu przeszkodowym, czy dopiero zastanawiasz sie nad podjeciem

decyzji o starcie - sprébuj, warto! Spartan Race pozwoli Ci wejs¢ na zupetnie inny poziom i popchngdé
Cie do granic Twoich mozliwosci!


http://spartanrace.onlinesystem.cz/?id=pl

