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Przedszkolaki ¢wicza w Matej Hali TAURON Areny Krakow

2017-03-02

27 lutego ruszyta tegoroczna edycja miejskiego programu ,,Akademia Przedszkolaka”! W bezptatnych
zajeciach sportowych dla dzieci w wieku 5-6 lat biora udziat 92 grupy z 54 krakowskich przedszkoli
publicznych i niepublicznych. Najmtodsi bawia sie i ¢wicza w Matej Hali TAURON Areny Krakoéw.

Wiosenna edycja ,Akademii Przedszkolaka” jest drugg odstong programu realizowanego przez
Wydziat Sportu UMK. Wsréd najwazniejszych celéw programu znajdujg sie podtrzymanie
zainteresowania najmtodszych systematycznag aktywnoscia ruchowa, a takze poszerzenie dostepu do
zorganizowanych form aktywnosci sportowej i wyréwnanie szans dzieci niezaleznie od statusu
materialnego rodzicéw. Program ma takze za zadanie sprzyjac¢ rozwojowi fizycznemu dzieci,
wzmachniac ich zdrowie oraz podnosi¢ poziom sprawnosci fizyczne;.

Program , Akademia Przedszkolaka” jest realizowany od 27 lutego do 30 czerwca, w godzinach 9.00 -
14.00, w Matej Hali TAURON Areny Krakéw. Zajecia odbywajg sie cyklicznie, zawsze w statych
terminach.

Program obejmie cykl 7-8 spotkan, w ramach ktdrych dzieci majg okazje do zapoznania sie z
roznorodnoscig dyscyplin sportowych. Zajecia prowadzg nauczyciele zatrudnieni w Miedzyszkolnym
Os$rodku Sportowym Krakéw Wschéd. Cwiczenia majg charakter ogélnorozwojowy, zabawowy,
rekreacyjny z wykorzystaniem sprzetu sportowego, odpowiedniego do grupy wiekowej uczestnikow.



