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Cwicz za darmo z profesjonalnym trenerem
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Pitka nozna, siatkéwka, koszykdéwka, tenis, speed-ball to tylko niektére propozycje bezptatnych zajed
sportowych i sportowo-rekreacyjnych, w ktérych moga wziac¢ udziat mieszkancy w ramach miejskiego
programu sportowego ,,Animator Sportu”. Zajecia ruszyty 8 marca. Odbywaja sie na obiektach sportowych,
powstatych w ramach rzadowego programu ,,Moje Boisko-Orlik 2012”. Zapisy nie sa wymagane.

To juz kolejna edycja programu sportowego, dzieki ktéremu na boiskach w scisle okreslonych
godzinach prowadzone sa pod kierunkiem wykwalifikowanego trenera, bezptatne i ogélnodostepne
zajecia dla krakowian. W przysztym tygodniu na stronie www.krakow.pl z zaktadce "sport" pojawi sie
harmonogram zajec.

Gtéwnym celem programu ,Animator Sportu” jest upowszechnianie kultury fizycznej oraz
przeciwdziatanie zjawiskom agres;ji i patologii przede wszystkim wsrdod dzieci i mtodziezy, poprzez
skierowanie do lokalnej spotecznosci profesjonalnej oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Dzieki bogatej ofercie programu osoby chetne mogg brac udziat w animacjach z ré6znych dyscyplin
sportowych, takich jak pitka nozna, pitka siatkowa, koszykdwka, tenis oraz popularnej ostatnio gry
speed-ball a takze wielu innych.

Priorytetem jest takie zaplanowanie zajec sportowych oraz godzin pracy animatora, aby uwzgledniaty
one potrzeby lokalnej spotecznosci (w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy). Kazdy animator ma ponadto
za zadanie organizowad, prowadzi¢ oraz inicjowac zajecia tak, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
0s6b zainteresowanych aktywnoscia fizyczng prowadzong w sposéb bezpieczny, profesjonalny i
atrakcyjny. Niezwykle istotna jest rowniez wspétpraca animatora ze szkotg, badz klubem sportowym,
czyli z administratorami Orlika, celem promocji aktywnosci fizycznej, zwiekszenia efektywnosci
dziatah oraz optymalnego wykorzystania infrastruktury boiska wielofunkcyjnego, znajdujgcego sie na
terenie zarzadzanym przez administratora.

Realizacja programu wedtug aktualnej koncepcji zostata przedstawiona dyrektorom szkét oraz
prezesom klubow bedgcych administratorami krakowskich Orlikéw, z ktédrymi konsultowano godziny
zajec realizowanych w ramach programu. Warto pamietaé, ze te zajecia beda wypetniaty jedynie
czesc kalendarza dostepnosci Orlikdw, a czas poza ich realizacjg pozostaje, jak dotychczas, do
zagospodarowania wedtug uznania operatorow boisk, czyli szkét badz klubédw sportowych, przy
ktérych Orliki sg zlokalizowane.

Przypominamy, ze wszystkie dziatania podejmowane w ramach miejskich programéw sportowych -
zaréwno na Orlikach jak réwniez na innych obiektach sportowych, gdzie nasze Miasto realizuje
ogdélnodostepne i bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne, a takze oferty sportowo-rekreacyjne
naszych partneréw sg na biezgco publikowane na stronie www.krakow.pl/sport oraz na oficjalnym
profilu Wydziatu Sportu na portalu Facebook.
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