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Spartan Race w Krakowie otworzyt sezon

2017-04-11

Okoto 2700 oséb, w tym ponad 400 dzieci, wystartowato 8 kwietnia w Reebok Spartan Race - najbardziej
znanym biegu przeszkodowym na swiecie. Impreza na krakowskich Btoniach zainaugurowata tegoroczny
sezon, w ktéorym w szesciu miastach zaplanowano 10 wyscigow na réznych dystansach.

Spartan Race powstat w 2007 r. w Stanach Zjednoczonych. Dzi$ jest obecny w ponad 30 krajach
Swiata, biegacze zmagaja sie m.in. na pustyniach Arizony.

- Teraz przyszedt czas na Polske - méwili podczas spotkania z dziennikarzami organizatorzy imprezy,
Piotr Staniszewski i Sebastian Rabuszko z Zarzgdu Spartan Race Poland. - Chcemy, zeby bieg
otwierajgcy tegoroczny cykl i w ogéle obecnos¢ tej imprezy w naszym kraju, zapadt wszystkim
gteboko w pamiec, dlatego wybralismy Krakéw, miejsce z wielkg historig i piekne miasto. Ma to tez dla
nas wymiar emocjonalny - podkreslali.

Krakowskg edycje Spartan Race honorowym patronatem objat prezydent Krakowa. - Chcemy pokazac,
ze nasze miasto ma wiele waloréw rekreacyjnych, z ktérych mozna w sposéb pomystowy korzystac -
zwrdcit uwage Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej, kultury i promocji
miasta. Zauwazyt tez, ze to wielkie wydarzenie sportowe ma réwniez znaczenie promocyjne dla
Krakowa oraz dla upowszechniania aktywnego trybu zycia. - Mamy nadzieje, ze impreza przyjmie sie
na state w naszym miescie. Tym bardziej, ze ma ona bardzo integracyjny charakter, obok dorostych
wystepuje tez mtodziez, dzieci i cate rodziny - podkreslit.
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W 2017 roku w Polsce odbedzie sie 10 biegéw Reebok Spartan Race. Rozgrywac sie beda na trzech
réoznych dystansach: Sprint, Super i Beast. Dzieki temu kazdy bedzie mégt znalez¢ lokalizacje
i dystans dla siebie.

e Sprint - bieg dla poczatkujgcych, o dystansie 5+ km i z co najmniej 20 przeszkodami;

e Super - to diuzszy dystans (13+ km), wiecej przeszkdd (25+) oraz trudniejszy teren;

* Beast - to najtrudniejszy bieg, z dystansem ponad 20 km, ponad 30 przeszkodami i trudnoscig
wiekszg, niz mozna sobie wyobrazic.

Krakowski wys$cig miat najkrotszy z dystanséw, czyli Sprint (5+ km, 20+ przeszkdéd). Przy okazji
wyscigu gtdéwnego zorganizowano réwniez wyscig dla dzieci Spartan Race Kids oraz wyscig dla oséb
niepetnosprawnych Spartan Race Special. Dla zawodowcéw biegnacych w fali Elite byta to walka o
najwyzsze laury i podium oraz kwalifikacje do mistrzostw Europy i mistrzostw swiata. Pozostali
wystapili w réznych kategoriach wiekowych, w fali Open. Kolejne biegi w tym roku to: £t6dz w maju,
Tréjmiasto na poczatku lipca, Krynica w ostatni weekend lipca, Warszawa w sierpniu i Poznah we
wrzesniu.

Wiecej informacji na stronach internetowych www.spartanrace.pl.
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