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AKADEMIE KLASY EKSTRA w KRAKOWIE

2017-05-19

25 maja w Krakowie (MKS Cracovia SSA) i 26 maja w Myslenicach (Wista SA) odbedzie sie kolejna edycja
projektu Akademie Klasy Ekstra organizowanego przez Fundacje Ekstraklasy oraz Ministerstwo Sportu i
Turystyki, we wspétpracy z najlepszymi w Polsce klubami pitkarskimi reprezentujacymi rozgrywki Lotto
Ekstraklasy.

Akademie Klasy Ekstra to wydarzenia majgce promowac pitke nozng oraz aktywnos¢ fizyczng wsréd
dzieci, rozpoczynajgcych lub bedacych na wczesnym etapie swojej przygody z futbolem, bazujgc na
infrastrukturze, wiedzy i doswiadczeniu, oferowanym przez druzyny uczestniczgce w rozgrywkach
LOTTO Ekstraklasy. W poprzednim roku impreza przyciggneta na boiska w catej Polsce prawie 20.000
dzieci i dorostych.

Treningi w ramach Akademii Klasy Ekstra to otwarte zajecia dla wszystkich chtopcéw i dziewczynek,
oparte na sportowych konkursach, grach i ¢wiczeniach sprawnosciowych dla najmtodszych. Dla
starszych dzieci przygotowane zostaty emocjonujace turnieje Funino oraz Mini Pitki Noznej. Treningi
beda sie odbywaty w trzech grupach wiekowych, do széstego (U-6), dziewigtego (U-9) i jedenastego
(U-11) roku zycia. W przerwach miedzy zajeciami na wszystkich uczestnikdw Akademii Klasy Ekstra
czekac bedzie specjalne pitkarskie miasteczko, gdzie bedg mogli sprawdzic site i precyzje swojego
strzatu na bramke radarowa

oraz celnosciowa, refleks na trenazerach quick feet lub przejs¢ pitkarski tor z przeszkodami.

Motto tegorocznej edycji Akademii zacheca do udziatu w projekcie wszystkich mito$nikéw sportu i
dobrej zabawy: JESTES TAK DOBRY JAK MECZ, KTORY DOPIERO ROZEGRASZ.

ZAPRASZAMY:

e 25 maja (czwartek) w godz. 11:00 - 15:00 Centrum treningowe MKS , Cracovia” SSA ul.
Wielicka 101, osoba odpowiedzialna ze strony Klubu: Tomasz Batdys tomasz.baldys@cracovia.pl;
tel. 694 464 979;

e 26 maja (piatek) w godz. 11:00 - 15:00 Myslenice ul. Zdrojowa 9, osoba odpowiedzialna ze
strony Klubu: Rafat Wistocki akademia@tswisla.pl; tel. 606 208 926.

Wiecej informacji o Projekcie: www.ekstraklasa.org/akademie-klasy-ekstra/nowosci
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