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Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego!

2017-06-21

Ksiazka Bogdana de Barbaro i Danuty Kondratowicz pokazuje, na czym polega sita rodzinnych relacji i jak
zy¢, by sie nie tylko nie pozabijac, ale i razem rozwijaé, wspierac i... Smia¢. W tym tygodniu polecamy Wam
lekture pt. "l jak tu sie dogadac?!”.

Definicja jest prosta: rodzina to podstawowa komérka spoteczna. Rzeczywistos¢ juz taka prosta nie
jest. Rodzina to przede wszystkim skomplikowany system relacji i emocji, z ktérymi jej cztonkowie nie
zawsze potrafig sobie poradzi¢. Wystarczy btahy powdéd, a miedzy matzonkami wybucha ktétnia, brat
nie moze porozumiec sie z siostrg, tesciowa nie znajduje wspdlnego jezyka z synowa. Najlepszym
rozwigzaniem w takich sytuacjach jest kontakt z psychoterapeuta. Albo siegniecie po te ksigzke!

Terapeuta Bogdan de Barbaro wraz z dziennikarkg Danutg Kondratowicz przedstawiajg typowe i
nietypowe sytuacje, do jakich moze dojs¢ w Waszych rodzinach. Poznajgc historie prawdziwe oraz te
stworzone na potrzeby ksigzki zastanowicie sie nad swoim zyciem rodzinnym, nad tym, co robicie
dobrze i nad tym, gdzie by¢ moze popetniacie btedy. | w kohcu dogadacie sie ze swoimi bliskimi.

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksiazki , 1 jak tu sie dogadac¢?!” Bogdana de Barbaro i
Danuty Kondratowicz wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Aby miec¢ szanse na wygrana,
odpowiedzcie na pytanie: Z kim Danuta Kondratowicz przeprowadzita rozmowe bez cukru?
Odpowiedzi podsytfajcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku 23 czerwca do godz. 12.
W tytule maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci adres, na ktéry ma zostac
przestana ksigzka. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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