
Wygraj książkę z Wydawnictwa Literackiego!

2017-06-21

Książka Bogdana de Barbaro i Danuty Kondratowicz pokazuje, na czym polega siła rodzinnych relacji i jak
żyć, by się nie tylko nie pozabijać, ale i razem rozwijać, wspierać i… śmiać. W tym tygodniu polecamy Wam
lekturę pt. "I jak tu się dogadać?!".

Definicja jest prosta: rodzina to podstawowa komórka społeczna. Rzeczywistość już taka prosta nie
jest. Rodzina to przede wszystkim skomplikowany system relacji i emocji, z którymi jej członkowie nie
zawsze potrafią sobie poradzić. Wystarczy błahy powód, a między małżonkami wybucha kłótnia, brat
nie może porozumieć się z siostrą, teściowa nie znajduje wspólnego języka z synową. Najlepszym
rozwiązaniem w takich sytuacjach jest kontakt z psychoterapeutą. Albo sięgnięcie po tę książkę!

Terapeuta Bogdan de Barbaro wraz z  dziennikarką Danutą Kondratowicz przedstawiają typowe i
nietypowe sytuacje, do jakich może dojść w Waszych rodzinach. Poznając historie prawdziwe oraz te
stworzone na potrzeby książki zastanowicie się nad swoim życiem rodzinnym, nad tym, co robicie
dobrze i nad tym, gdzie być może popełniacie błędy. I w końcu dogadacie się ze swoimi bliskimi.

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy książki „I jak tu się dogadać?!” Bogdana de Barbaro i
Danuty Kondratowicz wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Aby mieć szansę na wygraną,
odpowiedzcie na pytanie: Z kim Danuta Kondratowicz przeprowadziła rozmowę bez cukru?
Odpowiedzi podsyłajcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piątku 23 czerwca do godz. 12.
W tytule maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego treści adres, na który ma zostać
przesłana książka. Zwycięzców o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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