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Maszeruj po krakowskich sciezkach nordic walking
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Dobra wiadomos¢ dla mitosnikéw spaceréow z kijkami! W zwiazku z duzym zainteresowaniem krakowian
bezptatnym miejskim programem sportowym , Krakowskie sciezki nordic walking”, projekt nie zakonczy sie,
jak planowano, w czerwcu, ale bedzie kontynuowany do pazdziernika. Przypomnijmy, marsze pod okiem
profesjonalnego trenera odbywaja sie w czwartki, piatki i niedziele na sciezce w parku Lotnikéw Polskich
przy TAURON Arenie Krakéw.

Nordic walking to idealna propozycja dla 0sdb, ktére chcag stopniowo podnies¢ swdj poziom kondycji
fizycznej, zgubic kilka kilogramdw oraz aktywnie spedzi¢ czas. To znakomita okazja, by pod okiem
fachowca, w przyjaznej atmosferze i motywujacej grupie zaczg¢ regularnie uprawia¢ najprostsze
formy rekreacji ruchowej. Wszystko to czeka na krakowian w ramach programu, ktéry Wydziat Sportu
Urzedu Miasta Krakowa uruchomit 1 kwietnia tego roku.

Zajecia na sciezce Nordic Walking s dostosowane do poziomu sprawnosci uczestnikéw. Sg catkowicie
bezptatne i prowadzone przez doswiadczonego instruktora w oznaczonym miejscu i o okreslonych
godzinach.

Wiecej informacji znajdziesz TUTAJ.


http://krakow.pl/sport/3627,artykul,krakowskie_sciezki_nordic_walking.html

