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Medycyna chinska tematem przewodnim Urodzin Instytutu Konfucjusza

2017-09-25

Instytut Konfucjusza w Krakowie serdecznie zaprasza na swoje urodziny, ktére beda obchodzone w dniach 30
wrzesnia - 1 pazdziernika. Tematem przewodnim wydarzenia bedzie medycyna chinska. W siedzibie Instytutu
przy ul. Radziwittowskiej 4 odbeda sie wyktady potaczone z darmowymi konsultacjami. Zaplanowano takze
gry terenowe dla dorostych oraz dla rodzin z dzie¢mi.

Medycyna chinska, cho¢ swoimi korzeniami siega czaséw starozytnych jest wcigz powszechnie
praktykowana w Chinach. W ostatnich latach zyskata rowniez duza popularnos$¢ w Europie i Stanach
Zjednoczonych, gdzie coraz wiecej pacjentéw szuka alternatywnych metod leczenia. W
przeciwienstwie do znanych nam metod leczenia skupiajgcych sie przede wszystkim na zwalczaniu
skutkéw choroby, medycyne chifiskg wyréznia przede wszystkim troska o profilaktyke i postrzeganie
cztowieka w sposéb holistyczny, czyli w potgczeniu ze srodowiskiem. Zatem, jesli wolicie zapobiegac
niz leczy¢ i chcecie dowiedzie¢ sie czym jest gimnastyka lecznicza gigong, jak prawidtowo dobrac
diete oraz kiedy uda¢ sie na zabieg akupunktury, Instytut Konfucjusza Uniwersytetu Jagiellonskiego
wraz z Centrum Medycyny Chinskiej w Krakowie i Polskim Towarzystwem Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej zapraszajg na serie wyktadow poswieconych tajnikom medycyny chinskiej.

Bedzie to takze niepowtarzalna okazja, by korzysta¢ z darmowych konsultacji. Prelekcje odbedga sie
30 wrzesnia (sobota) w siedzibie Instytutu Konfucjusza przy ul. Radziwittowskiej 4 w Krakowie.

Instytut Konfucjusza zaprasza takze do wziecia udziatu w grach miejskich dla mtodziezy i dorostych
oraz dla dzieci z rodzicami/opiekunami, ktére odbeda sie 1 pazdziernika (niedziela).

PROGRAM

30 wrzesnia: Dzien z Tradycyjna Medycyna Chinska
11:00-17:00: Otwarte wyktady i bezptatne konsultacje

* 11:00-12:30 Olga Baran (Centrum Medycyny Chihskiej, Krakéw): "Koncepcja Pieciu Elementéw w
przyrodzie i w zyciu cztowieka - Element Metalu"

e 12:30-14:00 Katarzyna Fizia (Krakéw): "Jak zdrowo usungc¢ wewnetrzng wilgoc¢ i wzmocnic¢
odpornosc, czyli odzywianie jesienig wg dietetyki medycyny chinskiej"

e 14:00-15:30 Marek Kalmus (Krakéw, Instytut Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia): "Qi -
czym jest, a czym nie jest? - wg koncepcji Trzech Skarbéw w medycynie chinskiej".

e 15:30-17:00 Iza Mietka (Warszawa) "Emocje i ich wptyw na stan zdrowia wedtug medycyny
chinskiej".

W godz. 11:00-17:00 darmowa diagnoze i konsultacje poprowadzi lek. med. chifskiej Wei
Xiaohong (Centrum Medycyny Chinskiej).
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Zapisy na konsultacje w dniu 30 wrzesnia w Instytucie.
Miejsce: Instytut Konfucjusza, ul. Radziwittowska 4

Partnerzy: Centrum Medycyny Chinskiej w Krakowie i Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej
1 pazdziernika: Gry miejskie:

e 11:00 "Pie¢ zywiotdw" - gra dla rodzin z dzie¢mi
e 14:00 "W gabinecie doktora Li" - gra dla dorostych

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona, koniecznos¢ zapisow na gry!

Szczegoty wkrotce na stronie Instytutu Konfucjusza: http://www.instytutkonfucjusza.uj.edu.pl/
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