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Sa mali, a juz ratuja zycie
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Juz ponad tysiac matych mieszkancéw Krakowa umie udzieli¢ pierwszej pomocy dzieki szkoleniom
prowadzonym przez Krakowskie Pogotowie Ratunkowe w ramach programu ,,Mali ratownicy”. Ten program
oraz program , Duzi ratownicy” to projekty finansowane z budzetu obywatelskiego Krakowa.

- Jedng z najwazniejszych rzeczy, jakich uczymy, jest umiejetnos¢ zachowania sie w obliczu wypadku
czy innej sytuacji kryzysowej. Dorosli zwykle nie wiedzg, co zrobi¢, bojg sie podejs¢ do ofiary wypadku
czy nawet do osoby, ktéra po prostu zastabta na ulicy - méwi Maciej Kotarba, ratownik medyczny w
Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym, pomystodawca projektu. - Dzieci nie maja takiego leku, chca
podejs¢, pomadc. Jezeli nauczymy je, jak prawidiowo postepowad, ta wiedza pozostanie im na cate
zycie - zaznacza.

W trakcie zajec dzieci dowiaduja sie, jak wezwa¢ pomoc, co powiedzie¢ dyspozytorowi i jak
postepowac z poszkodowanym. Uczg sie tez, jak postugiwac sie AED, czyli automatycznym
defibrylatorem zewnetrznym - urzadzeniem, ktére ratuje zycie w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia. Defibrylatoréw tego typu jest coraz wiecej w miejscach publicznych, takich jak dworce, duze
sklepy, urzedy, muzea czy koscioty.

- Uczymy juz w przedszkolach i zawsze staram sie przekazywac wiedze tak, zeby zrozumiaty nawet
najmtodsze dzieci. Ale przede wszystkim ucze je tego, ze zawsze trzeba pomagac i ze warto to robi¢ -
podkresla Pawet tukasiewicz, ratownik medyczny w KPR.

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe w ciggu kilku minionych lat przeszkolito juz ponad tysigc dzieci z
krakowskich szkét i przedszkoli. Zajecia prowadzone sg albo w placéwkach albo w siedzibie
pogotowia, gdzie dzieci moga tez zwiedzi¢ centrum dyspozytorskie oraz obejrze¢ ambulanse.

Program , Mali ratownicy” rozrasta sie z roku na rok. W pierwszej edycji budzetu obywatelskiego
wystartowat tylko w jednej dzielnicy. W kolejnych latach zdobyt ogromng popularnos¢ i obejmowat
coraz wiecej dzielnic oraz wszedt do budzetu jako program ogdlnomiejski. W roku przysztym
przeszkolonych zostanie az prawie tysigc kolejnych maluchoéw.

Mieszkancy Krakowa zagtosowali tez na drugi projekt - ,,Duzi ratownicy”. Beda to profesjonalne kursy
doszkalajgce dla ratownikéw medycznych pracujgcych w krakowskich karetkach i szpitalach.



