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Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego!
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Brooke McAlary i jej slow home - to nasza propozycja literacka na ten tydzien. Ksiazka australijskiej gwiazdy
internetu podpowie, jak zwolni¢ i nada¢ codziennym sprawom odpowiednia range. Siegnijcie po , Prostote"!

Zabiegani, zmeczeni, przepracowani, zestresowani i stale podpieci do sieci. Tacy jestesmy, ale czy
musimy? Czy nasze zycie musi by¢ podporzadkowane stowom: ,szybciej” i ,,wiecej”? NIE! Powiedz to
gtosno, powoli i wyraznie. Zatrzymaj sie i wezZ gteboki oddech. Przemysl swoje codzienne czynnosci,
nadaj im odpowiednig wage, a przekonasz sie, jak pozytywna moze by¢ sita rytuatéw w powszednim
Zyciu.

Dzieki tej ksigzce zmienisz rytm i organizacje swoich dni, odkryjesz urok slow life, docenisz wartosc
minimalizmu. | jeszcze jedno: nie obawiaj sie, ze chodzi tu o skomplikowane zarzadzanie czasem.
Wrecz przeciwnie, to proste pomysty pozwolg zy¢ petniej i lepiej!

Czes¢, mam na imie Brooke. Jestem dZwigajgca sie z wypalenia zyciowego trzydziestoparolatkg z
cudowng rodzing, psem, stadkiem kur i wcigz ewoluujagcym ogrodem w Gdrach Btekitnych w poblizu
Sydney. Jestem pisarka, niepoprawng smieszkg i oredowniczkg tego, co w Zyciu najlepsze —
spedzania czasu na swiezym powietrzu, sjest, podrdzy i zapomnianej sztuki nicnierobienia. Jestem
takze kims, kto po mrocznym okresie zametu i problemdow ze zdrowiem postanowit uproscic zycie
swoje i swojej rodziny.

Krok po kroku. Kawatek po kawatku. Dzien po dniu.
I w duzej mierze osiggnetam sukces.

Odgracitam nasz dom, pozbywajac sie tysiecy zbednych przedmiotdéw, i zorganizowatam go tak, ze
funkcjonuje w sposéb, ktéry nam odpowiada. Czuje sie fizycznie I1zejsza, jestem bardziej zadowolona i
doswiadczam nagtych, niespodziewanych przyptywdow szczescia. Zdarza mi sie tanczyc¢ podczas
zamiatania, bywa, ze spiewam, prowadzgc samochdd, i naprawde cieszy mnie zabawa z dzie¢mi.
Jestem dzis innym cztowiekiem, moja rodzina jest inna — a wszystko dlatego, ze wzielismy sobie do
serca idee zycia prosciej.

Mam nadzieje, ze sie do mnie przytaczycie.
KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Prostota. Sita codziennych rytuatow" Brooke McAlary
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Macie ochote jg przeczytac? Napiszcie nam, jakie
codzienne czynnosci lubicie celebrowac! Odpowiedzi podsytajcie na

adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 12 stycznia do godz. 12. W tytule maila wpiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci adres, na ktéry ma zostac przestana ksigzka.
Wybierzemy najciekawsze odpowiedzi. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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