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W Nowej Hucie trwa Festiwal Kobiet 2018

2018-03-06

Pod hastem , Heroina. Bohaterka” odbywa sie w Nowej Hucie czwarta edycja Festiwalu Kobiet. W programie
kilkanascie bezptatnych spotkan, warsztatow i wydarzen skierowanych do ptci pieknej, rozpisanych az do 17
marca, w tym m.in. warsztaty coachingowe, artystyczne, relaksacyjne, taneczne, majsterkowanie, DIY. Wstep
wolny.

Wszystkie warsztaty i wydarzenia odbywaja sie w ARTzonie Osrodka Kultury im. C. K. Norwida na os.
Gérali 4.

Zapisy na warsztaty: Katarzyna Szczesniak, mail: k.szczesniak@okn.edu.pl
Zapisy na Szafing: Paulina Maciaszek, mail: p.maciaszek@okn.edu.pl

PROGRAM

e 6 marca 2018, wtorek, g. 18.30-19.30 Home Body Workout // Fitness Club Lejdis

* 8 marca 2018, czwartek, g. 18.00-20.00 Mapa marzeh - warsztaty coachingowe, prowadzgca
Katarzyna Habowska // Wszystko Mozliwe

* 9 marca 2018, piatek, g. 17.30-20.30 DIY Drewniane podstawki - warsztat stolarski,
prowadzaca Agnieszka Wyrwat

* 12 marca 2018, poniedziatek, g. 17.00-18.30, Krgg kobiet, prowadzgca Monika Lipowska-
Hajduk // Szczesliwa mama

e 13 marca 2018, wtorek, g. 17.30-19.30, Work Life Balance w zyciu mamy, prowadzaca Kinga
Pukowska // Fundacja Polekont Istota Przywigzania

e 14 marca 2018, sroda, g. 17.00-19.00, Lalki-motanki - warsztaty DIY, prowadzgca Ola
tukawska

e 15 marca 2018, g. 18.00-20.00, | jak tu sie dogadac? - warsztaty coachingowe, prowadzaca
Katarzyna Habowska // Wszystko Mozliwe

e 16 marca 2018, piatek, g. 17.00-18.00, Kobiece portrety - ceramika artystyczna, cz. 2
prowadzaca Paulina Maciaszek // ARTzona

e 16 marca 2018, piatek, g. 18.00-19.30, Joga twarzy, prowadzgca Agnieszka Wyszynska-Paluch
/I Agi Joga

¢ 16 marca 2018, pigtek, g. 19.30 Heroina. Bohaterka. Wystawa fotografii. Otwarcie

e 17 marca 2018, sobota, g. 10.00-14.00, Szafing / zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl

e 17 marca 2018, sobota, 10.30-13.00, Swobodna, mocna miednica - warsztaty metody
Feldenkraisa, prowadzgca Kamila Wotoszyn-Moroz // Studio Metody Feldenkraisa

e 17 marca 2018, sobota, 13.30-14.30, Jak zatozy¢ dziatalno$¢ gospodarcza? prowadzgca Magda
Stawinska-Rzemek // Fundacja Prawo dla mam
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