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Sport pomaga zerwac z uzaleznieniem
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Styczniowa konferencja szkoleniowa ,,Profilaktyka uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy poprzez sport i
edukacje”, zorganizowana przez miasto, cieszyta sie tak duzym zainteresowaniem, ze nie dla wszystkich
starczyto miejsca. Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Wydziat Sportu UMK zorganizowaty wiec druga
edycje. Tym razem uczestnicy, prawie 300 oséb, zaproszeni zostali 13 marca do Sali Obrad Rady Miasta
Krakowa im. Stanistawa Wyspianskiego.

To konferencja dla trenerdéw, instruktoréw sportowych i nauczycieli wspoétpracujgcych z Gming Miejskg
Krakéw w ramach realizacji wspdlnych projektéw sportowych, m.in. w ramach klubéw sportowych,
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego oraz miedzyszkolnych oSrodkdéw sportowych. Spotkanie
ma uporzadkowacd i wzbogaci¢ wiedze oséb, ktére prowadzg systematyczne zajecia z dzie¢mi i
mtodzieza, finansowane ze sSrodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Jaki wptyw na organizm mtodego cztowieka majg alkohol, narkotyki i substancje psychoaktywne? Jakie
ryzyko wigze sie z ,dopalaniem” w sporcie? Jak postepowac z dzieckiem, ktérego rodzina boryka sie z
problemem uzaleznienia lub przemocy? Na te pytania odpowiadajg zaproszeni specjalisci, m.in.
lekarze, terapeuci, policjanci.

Szkolenie otworzyta zastepca prezydenta Krakowa ds. edukacji i sportu Katarzyna Krol. - Jestescie
Panstwo autorytetami dla mtodziezy, z ktérg pracujecie, i to do was czesto mtodzi ludzie zwracaja sie
ze swoimi problemami. Cel tej konferencji jest taki, aby wyposazy¢ was w wiedze i praktyczne
wskazéwki, ktére pomogg wam rozpoznawac ryzyko uzaleznienia wsréd mtodych ludzi i mu
przeciwdziata¢ - powiedziata wiceprezydent, zwracajac sie do trenerdéw i trenerek sportowych.

Wyktad inauguracyjny, poswiecony rozwojowi i dojrzewaniu mtodych ludzi, wygtosit Maciej Pilecki,
kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum UJ. Podczas dwéch sesji
zaplanowano takie tematy, jak: specyfika wspoétczesnej sceny narkotykowej w Polsce, cyberprzemoc i
cyberprzestepstwa, spozycie alkoholu i konsumpcja substancji psychoaktywnych. Konferencja
zakohczy sie dyskusjg i rozdaniem certyfikatéw.

Wiecej o programie konferencji na stronie internetowej MCPU.
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