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Budzet obywatelski: tak Bronowice promuja sporty druzynowe

2018-03-30

W marcu ruszyty bezptatne ogélnorozwojowe zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy w Bronowicach, tzw.
sportowe soboty. Projekt bedzie realizowany do konca roku dzieki srodkom z budzetu obywatelskiego
Krakowa. Najmtodsi mieszkancy dzielnicy VI, w wieku od 6 dol18 lat, pod okiem treneréw, biora udziat w
zajeciach sportowych z elementami réznych sportow druzynowych.

Projekt ,,Sportowe soboty” zostat zgtoszony w ramach Budzetu Obywatelskiego Krakowa w zesztym
roku. Spodobat sie mieszkaficom, a zwtaszcza rodzicom, ktérzy dostrzegli w nim sposdb na
aktywizacje swoich pociech oraz walke z siedzgcym trybem zycia. Szybko okazato sie tez, ze intuicja
pomystodawcéw byta stuszna - dzieci i mtodziez, czesto mocno obcigzone obowigzkami szkolnymi i
wieloma zajeciami pozalekcyjnymi w tygodniu, chetnie przychodza pograc i poéwiczy¢ wtasnie w
sobotnie poranki i przedpotudnia.

- Zajecia dopiero ruszyty, a frekwencja juz przerosta nasze oczekiwania. Uczestnicy sg podzieleni na
trzy grupy wiekowe: 6-9 lat, 10-14 lat oraz 15-18 lat. Przy tworzeniu grup bierzemy tez pod uwage
sprawnos¢ motoryczng. W kazdej grupie jest okoto 20 uczestnikéw - méwi Magdalena Kozieh z
Fundacji Towarzystwo Sportowe Bronowicka Siatkéwka, bedacej realizatorem zajec.

Zajecia majg charakter otwartego naboru - do grup ¢wiczacych mozna dotgczy¢ zawsze na poczgtku
kazdego miesigca. Jeden trening trwa 90 minut. W sumie, dzieki projektowi, do konca roku odbedzie
sie okoto 36 sportowych sobét.

Miejsce realizacji zaje¢:

e Szkota Podstawowa nr 50 im. Wtodzimierza Tetmajera ul. Katowicka 28 w Krakowie
e Zespo6t Szkoét Ogdlnoksztatcgecych nr 8 im. prof. Akademii Krakowskiej Sw. Jana Kantego, ul. Na
Btonie 15d w Krakowie

Harmonogram zajec:

1. Szkota Podstawowa nr 50 ul. Katowicka 26:

e Grupa mtodzik - 9.00-10.20
e Grupa Kadet - 11.00-12.30

2. Gimnazjum 19 ul. Na Btonie 15B:
e Grupa mini - 9.00-10.30

Dane opublikowane przez GUS wskazuja, ze zaledwie 20% dzieci i mtodziezy uczestniczy w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych, z czego 80% nie wiecej niz dwa razy w tygodniu. Tymczasem
zalecana przez WHO dawka ruchu to minimum 6 godzin w tygodniu. Zajecia sportowe, takie jak te
organizowane w Bronowicach, majg walor profilaktyki prozdrowotnej, promujg zdrowy tryb zycia,
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minimalizujg skutki spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez przed komputerem, wyrabiajg
nawyk aktywnego wypoczynku, przeciwdziatajg chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i
otytosci), sprzyjaja integracji miedzy réwiesnikami i przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu.



