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SNIADANIA BIEGOWE

2018-04-12

KS AZS AWF Krakéw Masters zaprasza na pierwsza edycje w 2018 roku Sniadan Biegowych.

Poranng jajecznice zamiencie na lekki trening i zdrowy positek ,pod chmurkg”. Zabierzcie rodzine,
znajomych, sasiadéw. Udziat jest bezptatny dla kazdego, bez wzgledu na poziom zaawansowania.
Uczestnicy poprzednich edycji wiedza, ze nie ma lepszego sposobu na rozpoczecie weekendu.

Termin: niedziela 15.04.2018 r. godz. 10.00 zbidérka przy Hali Tauron Arena Krakow

Obowiagzuje: wygodny ubidr i obuwie sportowe, dostosowanie sie do polecen organizatorow,
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, dobre samopoczucie i mite spedzenie czasu.

Zapewniamy: ruch, wode i Sniadanie w sympatycznym towarzystwie przy dobrej muzyce.



