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Lagom, czyli sztuka zycia po szwedzku [KONKURS]

2018-05-08

IKEA, H&M, kot i niektére media spotecznosciowe sa lagom. Tak jak pewien sposdéb jedzenia, podrézowania,
ubierania sie czy aranzowania przestrzeni wokoét siebie. Zycie w stylu lagom jest lepsze i dla nas, i dla
planety, bo lagom znaczy umiar. A mniej znaczy czesto wiecej. ,Lagom" Gorana Everdahla juz dzis do
wygrania w naszym konkursie!

Lagom - nie za duzo, nie za mato - to pojecie oznaczajgce szwedzka koncepcje zachowania umiaru we
wszystkim, co sie robi. Ten przewodnik po szwedzkim sposobie zycia, bedgcym przejawem
umitowania prostoty i skromnosci, niecheci do przesady zostat napisany przez wybitnego felietoniste
swietnie zorientowanego w zagadnieniach kultury popularnej, znawce filmu i najnowszych trendéw -
aktualnych i nadchodzacych. To rzetelny, ale i dowcipny ,,otwieracza do oczu” na sprawy
poszukiwania réwnowagi miedzy pracg a zyciem domowym, odpoczynkiem i aktywnoscig, radoscia i
smutkiem, zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym.

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksiazki ,Lagom" Gorana Everdahla wydanej przez Wydawnictwo
MUZA S.A. Chcecie zdoby¢ ksigzke? Odpowiedzcie na nastepujgce pytanie: Jak wprowadzilibyscie
w swoje zycie styl ,lagom"? Ciekawe i niebanalne odpowiedzi podsytajcie na

adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 11 maja do godz. 12. W tytule maila wpiszcie stowo
MUZA. Zwyciezcow o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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