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Orientuj sie na zdrowie i aktywnosc¢ fizyczna

2018-05-23

W najblizsza sobote, 26 maja w godz. 10.00-14.00 na terenie Wojskowego Klubu Sportowego ,,Wawel” -
Park Mtynéwka Krélewska w Krakowie przy ul. Podchorazych 3 odbedzie sie piknik sportowy potaczony
z biegiem terenowym pn. ,, Orientuj sie na zdrowie i aktywnos¢ fizyczna”.

To doskonata forma spedzenia czasu wolnego, ktéra taczy wysitek fizyczny z intelektualnym.
Uczestnicy majg mozliwos¢ wzigc udziat w biegu catymi rodzinami bez wzgledu na wiek - od
przedszkola do seniora. Otrzymujac mape i kompas moga biec lub maszerowa¢, a nagroda
jest zdobywanie kolejnych wyznaczonych punktéw. Obecnos$¢ na mecie zostanie
potwierdzona za pomoca elektronicznego chipa. Instruktorzy beda przygotowywac
uczestnikéw do startu i wyjasnig jak czyta¢ mapy.

Imprezie plenerowej dodatkowo bedg towarzyszyc liczne konkursy i zabawy:

o siatkéwka, koszykéwka, futbol amerykanski, konkurs strzelecki,

o pokaz mody oraz pokaz strojéw dawnych,

o pokazy ratownictwa medycznego, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej,
o zamki dmuchane, zjezdzalnie, malowanie twarzy, jazda konna,

o edukacja w zakresie zdrowego zywienia i sprawnosci fizycznej,

o konsultacje i porady dietetyczne,

o badanie masy i sktadu ciata,

°o masaz sportowy.

o wystepy zespotéw GOAHEAD BAND oraz NUTKI

o stoiska firmowe.



