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Wakacyjne obozy szkoleniowe dla mtodych pitkarzy i pitkarek

2018-06-26

Akademia Sportu Progres po raz piaty organizuje obozy sportowe dla mtodych adeptéw pitki noznej z
Krakowa i okolic. Wykwalifikowana kadra treneréw pitki noznej i instruktorow ptywania, nowoczesne obiekty
sportowe sprawiaja, ze wakacyjne campy dla wielu to staty punkt w wolnym od szkoty czasie. Laczymy
przyjemne z pozytecznym. Tydzien peten wrazen i czas na szlifowanie sportowej formy. Dochéd z
Wakacyjnych Obozéw Szkoleniowych przeznaczony jest na rozwéj Akademii Sportu Progres, doksztatcanie
trenerdéw i dofinansowanie do zajec¢ dla potrzebujacych.

Specjalistyczne treningi pitki noznej prowadzone sg z nastawieniem na rozwéj techniki i koordynacji
indywidualnej z wykorzystaniem matych, kreatywnych gier. Treningi dostosowane sg do wieku i
umiejetnosci uczestnikéw z podziatem na mniejsze grupy treningowe.

Kurs ptywania prowadzone sa dla zawodnikdéw nie potrafigcych ptywac i chcacych opanowad
podstawowe ruchy motoryczne w wodzie oraz dla tych, ktérzy pragna szlifowac¢ swoje umiejetnosci
ptywackie. Zajecia odbywajg sie na nowoczesnej ptywalni pod okiem doswiadczonych treneréw i

z wykorzystaniem nowoczesnych metod treningowych. Dzieki zajeciom zawodnicy naucza sie
aktywnego wypoczynku w wodzie, ktéra Swietnie odcigza stawy.

Zajecia odbywac sie beda w godzinach 9.00 - 16.00 na obiektach Akademii Sportu Progres ul.
Ptaszyckiego 4.

Terminy:

e | turnus: 2 lipca - 7 lipca

e Il turnus: 9 lipca - 14 lipca

e |l turnus: 16 lipca - 21 lipca
e |V turnus 23 lipca - 28 lipca

Cena zawiera:

e 5 petnowartosciowych positkéw + przekaski

10 zajec treningowych pitki noznej

5 zajec treningowych na ptywalni

Zajecia teoretyczne (dopasowane do kategorii wiekowej)
Ubezpieczenie NNW

Koszulke treningowa

* Gadzety pamiagtkowe + certyfikat uczestnictwa w obozie

Ramowy plan zaje¢:

¢ 09:00 - 09:30 - zbidrka
e 09:30 - 11:00 - zajecia treningowe
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11:30 - obiad

12:00- 13:00 - zajecia teoretyczne
13:00 - 13:45 - zajecia treningowe
14:00 - przekaska owocowa

14:30- 15:45 - zajecia na ptywalni
16:00 - zakonczenie dnia i odbidr dzieci

Specjalistyczny ob6z bramkarski: IV turnus 23 lipca - 28 lipca

Specjalistyczny obéz bramkarski ukierunkowany na poprawe techniki bramkarskiej, gre nogami, a
takze odpowiednie przygotowanie do wznowienia treningéw po okresie wakacyjnym.

Zgtosic¢ sie moze kazdy doswiadczony bramkarz chcacy poprawic¢ swdj warsztat, jak rowniez dziecko
pragnace zacza¢ przygode na pozycji bramkarza.

W trakcie obozu niespodzianka: spotkanie z wielokrotnym Reprezentantem Polski i wspdlny trening.
Pod koniec obozu odbedzie sie bitwa bramkarska dla wszystkich uczestnikéw obozu z nagrodami.

KONTAKT:
M: +48 783 222 044 lub +48 882 011 483

E: obozyasprogres@gmail.com
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