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Zatraémy sie w zieleni w krakowskich parkach

2018-07-19

W letnie weekendy - ale nie tylko - mieszkancy Krakowa i turysci, tradycyjnie juz maja okazje spedzania
czasu na tonie krakowskiej przyrody. Okazja ku temu sa kolejne akcje organizowane w ramach projektu

nZatrac sie w zieleni”.

Ponizej mozna zapoznac sie z letnimi, zielonymi atrakcjami przygotowanymi dla wszystkich, zaréwno

matych, jak i duzych:

» »Piknikuj w zieleni. Piknik Krakowski”

Gosciny udzielajg parki: Jordana, Krakowski, Bednarskiego, Decjusza, Jerzmanowskich i nad Zalewem
Nowohuckim. Nie zabraknie pysznego jedzenia i niezliczonych atrakcji dla matych i duzych. Letnie
weekendy miedzy 11.00 a 17.00 to idealny czas, aby odwiedza¢ krakowskie parki i korzystac z
wyjatkowej oferty warsztatéw, zajec dla dzieci, zaje¢ sportowych i réznego rodzaju animacji, ktére

sprawig, ze z pewnoscig nie bedziecie sie nudzic.

Zapoznaj sie z naszym harmonogramem:

lipiec sierpien wrzesien

sobotv: park Zalew 1.09 park
Y Bednarskiego Nowohucki Bednarskiego

. C , , 2.09 park

niedziele:|park Krakowski park Decjusza Krakowski

Zobacz piknik w parku Kosciuszki:

Piknik w parku Jordana:

Piknik w parku Jerzmanowskiego:

Piknik w parku Jerzmanowskiego:
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. ,,Cwicz w zieleni”

Bezptatne zajecia fitness w parkach to niebywata okazja do wskoczenia w sportowy stréj i spedzenia
tego czasu na fonie przyrody. Instruktorzy z krakowskich klubéw fitness zadbajg o Waszag forme i
kondycje, a mamy réwniez nadzieje, ze zaraza pasjg do ¢wiczen. Proponujemy Wam réznorodne
zajecia, wsrdd ktérych kazdy znajdzie cos dla siebie. Wystarczy zapisac sie przez dostepny na naszej
stronie formularz.

Na zajecia zapraszamy od poniedziatku do srody. Proponujemy takie zajecia, jak trening biegowy,
,Boot Camp Madness”, ,Lans na balans”, tabata, zdrowy kregostup, ,Spal duzo kcal!”, power training,
nordic walking.

. ,Parkobus w zieleni”

Szes¢ wyjatkowych wycieczek, a na miejscu zielone atrakcje, ciekawostki przyrodnicze badz tetnigcy
piknikowg atmosferg park. Wszystko to dzieki bezptatnym przejazdom zielonym Parkobusem.
Zadbamy o to, by$ nie poruszat sie po utartych sciezkach. Mieszkahcéw Kurdwanowa zabierzemy do
Lasu Witkowickiego, a Nowohucian na Bagry. Parkobusowy rozktad jazdy znajdziesz na stronie
internetowej ZZM, MPK (szukaj zielonej ikony autobusu) oraz na wszystkich przystankach, na ktérych
zatrzymuje sie Parkobus.

Parkobus Nowa Huta [pdf]

Parkobus Kurdwanéw [pdf]

Parkobus Prokocim-Biezanow [pdf]

e ,Kino na trawie. Kino wielu kultur”

Idea pokazu ,Kino na trawie. Kino wielu kultur” to cos$ wiecej, niz tylko kino plenerowe. Projekt taczy
odkrywanie nowych, czesto nieznanych mieszkahcom terendéw zielonych Krakowa z odkrywaniem
nowej kultury, ktérag mozemy poznac dzieki filmom. Zaproszenie do wspétpracy krakowskich
konsulatéw pozwoli réwniez na swego rodzaju integracje pomiedzy krakowianami a mieszkajgcymi w
naszym miescie spotecznosciami, pochodzgcymi wtasnie z tych krajow. Filmy prezentowane sg w
jezykach oryginalnych z polskimi napisami, dzieki czemu bedziemy mogli z jednej strony jeszcze
bardziej zblizy¢ sie do krajéw, ktére filmy prezentuja, z drugiej zas poszerzy¢ grono ich odbiorcéw o
osoby, dla ktérych jest to jezyk ojczysty. Pokazy odbywaja sie co dwa tygodnie w czwartki, a w
przypadku niepogody przeniesione zostang na kolejny czwartek. Start ok. godz. 20.30.


https://zzm.krakow.pl/index.php/zajecia.html
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/308265
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/308263
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/308264
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Harmonogram:

e 19 lipca - ogrdd przy Instytucie Austriackim ul. Krupnicza - Austria
e 9 sierpnia - park Bronowice - Wtochy
e 23 sierpnia - Ogréd Mehoffera - Francja

Na pikniki krakowskie zapraszaja spétki komunalne: KHK SA, Wodociagi Miasta Krakowa, MPK SA,
MPEC SA i MPO sp. z o.0.



