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16 czerwca br. w godz. 11:00 – 14:00 na obiekcie MOS Kraków Wschód os. Szkolne 39 (stadion
lekkoatletyczny) odbędą się kolejne zawody z cyklu Blue. Ich celem jest umożliwienie sprawdzenia
się miłośnikom lekkiej atletyki na krótkim, średnim, długim dystansie na bieżni lekkoatletycznej
oraz w konkurencjach technicznych, a także promowanie zdrowego trybu życia.

Wśród konkurencji oferowanych w ramach zawodów są: bieg na 100m, bieg na 400m, bieg na
1000m, test Coopera, skok w dal, skok wzwyż oraz pchnięcie kulą. Pomiar czasu podczas
biegów realizowany będzie z wykorzystaniem fotokomórki.

Więcej informacji pod adresem: www.itmbw.pl/blue-league

http://www.itmbw.pl/blue-league

