
3. Krakowskie Forum Sportu za nami
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W sobotę, 8 września, na terenie Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana, w godz. 11-16, zorganizowana
została 3. edycja Krakowskiego Forum Sportu – wydarzenia prezentującego ofertę krakowskich klubów
sportowych i propagującego aktywny wypoczynek wśród mieszkańców miasta.

Dla wszystkich krakowian, szczególnie tych najmłodszych, przygotowano mnóstwo ciekawych atrakcji!
Można było nie tylko zapoznać się z ofertą klubów sportowych, ale również spróbować swoich sił w
różnych dyscyplinach sportu, wziąć udział w licznych animacjach, spotkać się ze znanymi
sportowcami, a także wygrać atrakcyjne nagrody!

Każdy młody uczestnik 3. Krakowskiego Forum Sportu otrzymał specjalną kartę, na której były
zaznaczone puste pola do zbierania pieczątek ze stref z atrakcjami. Po uzbieraniu wszystkich
pieczątek można było odebrać atrakcyjne nagrody!

Strefa aktywności sportowych:

piłka nożna
lekkoatletyka dla każdego
rugby dla każdego
futbol amerykański
karate tradycyjne
football dart „Ustrzel dzika”
Kraków Lacrosse Kings
pokazy taneczne: balet, taniec współczesny, akrobatyka taneczna, rock and roll akrobatyczny
gra w badmintona
tenis stołowy
jazda na rolkach
pokazy sztuk walki
trampoliny
muay thai
balet

Strefa zabawy:

Momi Klub – wśród atrakcji m.in.: zabawy z chustą animacyjną, tunele animacyjne, przebrania,
balony, farby, w tym farby do malowania twarzy i sprzęt cyrkowy
straż miejska - gry i zabawy, autochodziki
HistoryLand
- sekcja zabaw edukacyjnych – krzyżówki historyczne, rebusy
- kącik zabaw dla maluchów, z dużymi klockami LEGO i kolorowankami (przebieranie w stroje
księżniczek i rycerzy), konkursy, balony, słodycze



- projekcja filmów
- makieta Sukiennic z klocków LEGO
trampoliny

Strefa moto:

Automobilklub Krakowski - samochody rajdowe i oldtimery
pokazy jazdy gokartem i driftu

Strefa służb mundurowych:

straż pożarna
pogotowie ratunkowe
wojsko
policja

Strefa kulinarna:

żywność ekologiczna
stanowisko z ekologicznymi jabłkami
darmowy poczęstunek dla każdego dziecka
darmowe owoce i napoje dla dzieci

Strefa expo:

prezentacja klubów, stowarzyszeń, organizacji oraz podmiotów miejskich działających w
dziedzinie kultury fizycznej

Strefa zdrowia:

porady ortopedyczne
możliwość sprawdzenia równowagi
komputerowe badanie stóp i chodu
wyścig na najszybszej bieżni świata
ćwiczenia na specjalnej platoformie

Spotkania ze sportowcami:

godz. 11:00 – Justyna Żurowska-Cegielska – reprezentantka Polski w koszykówce, trzykrotna
mistrzyni Polski, zawodniczka Wisły CANPACK Kraków;
godz. 12:00 – Ewelina Kobryn – była reprezentantka Polski w koszykówce, mistrzyni WNBA,
Euroligi, EuroCup, wielokrotna mistrzyni Polski, wieloletnia zawodniczka Wisły CANPACK Kraków;
godz. 13:00 – Józefa Ogrodnik – brązowa medalistka Mistrzostw Polski Kobiet w klasie Finn 1976,
Prezes Klubu Żeglarskiego Horn Kraków, Kacper Bąk – brązowy medalista Mistrzostw Polski w
klasie O’pen Bic 2018, zawodnik KŻ Horn;
13:30 – Paweł Janusz – wielokrotny mistrz Polski, Europy i świata w karate tradycyjnym, Prezes
Akademii Karate Tradycyjnego Niepołomice-Kraków



Wystawcy:

Aeroklub Krakowski, Akademia Fiesta (piłkarskie przedszkolaki), Akademia Karate Tradycyjnego
Niepołomice-Kraków, Akademicki Związek Sportowy, Balance Sport (gimnastyka ogólnorozwojowa,
aerobik sportowy, taniec), Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta i Prokocim / Akademia Sportu
Progres, For Heroes Kraków, IKS DSS, I Love Rolki, J&J KSPN Pogoń Kraków, Juvenia Kraków Rugby
Klub, KS Bieżanowianka (zapasy, piłka nożna), KS Bronowianka, KS Korona, KS Płaszowianka (sekcja
łucznicza), KS Wanda, Krakowski Klub Jazdy Konnej, Krakowski Klub Kajakowy, Kolejowy Klub Wodny
1929 (sekcja kajakowa), Krakowski Klub Curlingowy, Krakowski Klub Karate Tradycyjnego, Kraków
Lacrosse Kings, KSOS, KŻ Horn, Małopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, MKS Cracovia
SSA, MOS Kraków-Wschód, My Fitness Place, Nowa Huta Rugby Klub, PKS Jadwiga, Płomień Kostrze
Kortech, Polska Akademia Piłki Nożnej, Socatots - Brazilian Soccer Schools, Stowarzyszenie Biegaczy I
Ty Możesz Być Wielki, Stowarzyszenie Promocji Sportu Kartingowego R-Karting - Akademia
Kartingowa Seba Racing Team, Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi, Szkółka Piłkarska Orzeł Piaski
Wielkie, UKS Salwator, UKS Salwator NPS (wioślarstwo), Wisła Kraków SA, WKS Wawel, WLKS Kraków
Swoszowice (sekcja kolarska, sekcja piłki nożnej, sekcja jeździecka), Yacht Klub Polski Kraków,
Zwierzyniecki Klub Sportowy (piłka nożna),

Spotkania ze sportowcami odbywały się w strefie Expo (trybuna wschodnia Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana, wejście od strony ul. Reymana).

Więcej informacji na stronach internetowych Zarządu Infrastruktury Sportowej. Zachęcamy też do
śledzenia wydarzenia na Facebooku.

http://www.zis.krakow.pl/3-krakowskie-forum-sportu?hl=pl
https://www.facebook.com/events/263785410900911/

