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Weekendowy odpoczynek w Centrum Kultury Podgorza

2018-08-20

Po intensywnym tygodniu, petnym obowiazkéw w pracy, domu, przedszkolu i szkole w weekend odpoczynek
nalezy sie rodzicom i dzieciom. Czas wolny spedzany razem jest na wage ztota, ale dla zachowania
réwnowagi mama i tata potrzebuja tez chwili dla siebie, a ich pociechy urozmaiconej zabawy w gronie
rowiesnikow. Od wrzesnia w Centrum Kultury Podgoérza rusza wiec Podgorski Klub Juniora, a takze cykl zajeé
»Niedziela dla rodzica”!

Podgorski Klub Juniora to oferta zaje¢ edukacyjnych i duza porcja dobrej zabawy dla dzieci w dwdch
grupach wiekowych: 4-6 lat i 7-10 lat. Zajecia bedg organizowane cyklicznie - w niedziele, w siedzibie
gtéwnej Centrum Kultury Podgérza na ul. Sokolskiej 13. W programie znajdg sie gry i zabawy ruchowe,
muzyczne i plastyczne oraz inne aktywnosci poszerzajace wiedze, rozwijajace umiejetnosci dzieci oraz
pobudzajgce ich wyobraznie.

Cykl zaje¢ ,Niedziela dla rodzica” to z kolei propozycja skierowana do wszystkich mam i tatusiéw,
ktérzy chcg weekendowy ,czas dla siebie” spedzi¢ aktywnie i twérczo. W ofercie znajda sie m.in.
warsztaty edukacyjne i artystyczne, treningi sportowo-rekreacyjne. Zajecia bedg organizowane w
jedng niedziele w miesigcu, réwniez w siedzibie gtéwnej CKP. Ich terminy bedg sie pokrywaty z
zajeciami w ramach Klubu Juniora, dlatego w wybrane niedziele rodzice i dzieci bedg mogli odwiedzac
Centrum Kultury Podgérza wspdlnie, korzystajac réwnolegle ze swoich ulubionych aktywnosci.

Od warsztatow chemicznych po zajecia kulinarne

W ramach Podgédrskiego Klubu Juniora dzieci bedg mogty wzigé udziat m.in. w warsztatach
chemicznych i popularnonaukowych, a takze pocwiczy¢ matematyke bawigc sie klockami.
Odpowiedniej dawki ruchu dostarczy taniec wspétczesny, hinduski i flamenco. Zdolnosci manualne i
artystyczne pomoga rozwing¢ warsztaty plastyczne i ceramiczne z elementami kultury regionalne;j.
Planowany jest tez bal kostiumowy z wodzirejem. Dla mitosnikéw gry aktorskiej ciekawg propozycja
mogg sie okaza¢ warsztaty teatralne, a juniorzy z kulinarnym zacieciem z pewnoscig chetnie wezma
udziat w warsztatach gotowania. Bedzie tez okazja do spotkan z przedstawicielami interesujgcych
zawodow - o zwyczajach zwierzat domowych i wtasciwej opiece nad nimi opowie lekarz weterynarii, a
wspolnie z archeologiem dzieci beda odkrywac ukryte w ziemi skarby sprzed wiekéw.

Kazde spotkanie w ramach Podgérskiego Klubu Juniora bedzie miato forme bloku zajeciowego, ktory
potrwa tacznie trzy godziny - od godz. 11.00 do 14.00. W tym czasie dzieci beda mogty skorzystac z
kilku réznych form aktywnosci. Przedziat czasowy bedzie taki sam dla obydwu grup wiekowych.
Zajecia dla matych dzieci (4-6 lat) oraz dla nieco starszych (7-10 lat) bedg realizowane réwnolegle.
Wybrane aktywnosci bedg organizowane tgcznie dla obydwu grup (np. gry terenowe, spektakle).
Pierwsze zajecia dla matych klubowiczéw odbeda sie 9 wrzesnia.

Cykl ,Niedziela dla rodzica” réwniez bedzie miat forme trzygodzinnego bloku zajeciowego (godz.
11.00-14.00). W programie znalazty sie m.in. warsztaty edukacyjne dotyczace metod wychowawczych
i relacji w rodzinie, warsztaty florystyczne, artystyczne oraz krotki kurs wizazu. Nie zabraknie tez
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akcentéw sportowo-rekreacyjnych - rodzice beda mogli sprébowac swoich sit w jodze, zumbie oraz
Thai Chi Chuan. Do dyspozycji uczestnikéw zaje¢ bedzie takze kgcik kawowy. Cykl rusza 23 wrzesnia.

Wiecej informacji na: ckpodgorza.pl.


http://ckpodgorza.pl

