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Kluby Rodzicéw - przestrzen dla rodzin z dziec¢mi
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Krakowskie placéwki Klubéw Rodzica zapraszaja na darmowe zajecia wszystkich swiezo upieczonych
rodzicow oraz tych, ktéorzy oczekuja na potomstwo. Kazdy moze znalez¢ w ofercie klubow cos dla siebie.
Aktualnie w Krakowie jest az 30 takich placéwek.

Kluby majg na celu udzielenie wsparcia rodzinom z dzie¢mi do trzeciego roku zycia oraz tym, ktérzy
dopiero oczekujg swojego potomstwa. Tworzg przyjazng przestrzen dla rodziny.

- Placowki stanowig miejsca integracji, wymiany doswiadczen oraz dzielenia sie wiedzg. To réznego
typu zajecia, m.in. zajecia dogoterapii, kurs samoobrony, warsztaty masazu niemowlat, zajecia
ogdélnorozwojowe dla dzieci, pilates i joga dla kobiet w cigzy czy bardzo szeroka gama zajec
umuzykalniajgcych. Podczas spotkan najmtodszymi zaopiekujg sie animatorzy w specjalnie
utworzonych kacikach zabaw - méwi Mateusz Ptoskonka, dyrektor Biura Miejskiego Osrodka
Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Krakowie. - Idea klubéw utworzonych przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny cieszy sie wielkim
zainteresowaniem wsréd krakowskich rodzicéw, dzis na mapie Krakowa funkcjonuje az 30 takich
miejsc - dodaje.

W zaleznosci od potrzeb, uczestnicy klubéw moga skorzystac z porad specjalistow, wzigc udziat w
warsztatach i zajeciach edukacyjnych, kulturalnych oraz rekreacyjnych. Przyszte i obecne mamy moga
dowiedziec sie jak rozwija¢ umiejetnosci rodzicielskie i opiekuhczo-wychowawcze, ale réwniez wzigc
udziat w zajeciach poswieconych doradztwu zawodowemu, promocji zdrowego trybu zycia czy
fitnessie dla rodzicéw wraz z dzie¢mi. Ojcowie rowniez znajdg w ofercie dedykowane im zajecia.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie internetowej kkr.krakow.pl.
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