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Senior w centrum uwagi
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Seniorzy sa jedna z najaktywniejszych grup spotecznych. Uczestnicza w zyciu publicznym, doksztatcaja sie,
podroézuja i udowadniaja, ze prawdziwe 2zycie zaczyna sie po piecdziesiatce. To wtasnie do nich i ich rodzin
adresowane sa 2. Targi Seniora, ktére odbywaja sie w dniach 5-6 pazdziernika w Miedzynarodowym Centrum
Targowo-Kongresowym EXPO Krakéw. Oferta ponad 100 wystawcow z wielu branz, mnéstwo nagréd do
wygrania (wycieczki, vouchery na pobyty w spa itp.), koncerty i pokazy mody czy spotkania z wyjatkowymi
gosémi (m.in. ks. Adamem Bonieckim, Halina Kunicka, Katarzyna Gaertner) - program drugiej edycji targow
jest imponujacy!

W ofercie wystawcédw nie zabrakto popularnych uzdrowisk i sanatoriéw, hoteli, domdéw opieki, firm
medycznych, zaktaddéw opiekunczo-leczniczych, sprzetu rehabilitacyjnego oraz nowoczesnych
systemoéw opiekunczo-ratunkowych. Szeroka oferte kulturalno-warsztatowg prezentujg réwniez
instytucje miejskie z Krakowa. Sg to miedzy innymi muzea, domy kultury i Centra Aktywnosci
Senioréw. Ponadto dla wszystkich zwiedzajgcych, wystawcy przygotowali atrakcyjne karty rabatowe
oraz znizki na pobyt w hotelach oraz sanatoriach. Do wygrania sg réwniez wycieczki krajowe oraz
zagraniczne.

Wydarzenie swojg obecnoscig uswietniajg wyjatkowi goscie specjalni. Na Duzej Scenie mozna
zobaczy¢ m.in. ks. Adama Bonieckiego - wieloletniego redaktora naczelnego , Tygodnika
Powszechnego”, jednego z najpopularniejszych i najbardziej szanowanych duchownych w Polsce.
Podréznicy Elzbieta i Andrzej Lisowscy, twércy telewizyjnego , Swiatowca” i radiowego ,Potudnika
Cafe” opowiadajg o kulisach swoich wypraw w najdalsze zakatki Swiata. Wrazen artystycznych
dostarczajg z kolei autorka kilkunastu ptyt, z ktérych trzy doczekaty sie statusu ztotych - Halina
Kunicka oraz wybitna polska kompozytorka, twérczyni takich przebojéw jak ,Matgoska” czy ,Badz
gotowy dzis do drogi” - Katarzyna Gaertner. Ponadto na zwiedzajacych czeka koncert muzyki
perkusyjnej w wykonaniu zespotu Filharmonii Krakowskiej wystep Orkiestry Detej Solvay.

Podczas 2. edycji uczestnicy targéw mogg skorzystac réwniez z bezptatnych badan i sprawdzi¢ wzrok i
stuch, zapyta¢ o porade kardiologa i lekarzy innych specjalizacji. Ponadto przez dwa dni w specjalne;j
strefie warsztatowej odbywaja sie liczne wyktady poswiecone tematyce zdrowotnej, sportowej czy
kulinarnej oraz zajecia sportowe i relaksacyjne.

Wielu senioréw to ludzie aktywni, ktérzy kochajg podrézowac i odkrywac nowe kultury. Gtéwnie dla
nich powstata specjalna Strefa Podréznika, w ktérej mozna spotkac najpopularniejszych autoréw
ksigzek podrézniczych, m.in. Elzbiete Tomczyk-Miczka, dziennikarke, podrézniczke, znawczynie
kultury oraz autorke ponad 12 albumoéw i przewodnikéw, wspomnianych wczesniej Elzbiete i Andrzeja
Lisowskich czy znanych podréznikéw - Kazimierza Ludwinskiego i Wawrzyhca Kuca.
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Influenceréw reprezentuje znana blogerka modowa Krystyna Batakier, ktéra wystapi z prelekcjg o
tym, jak stylowo wyglada¢ w wieku 50+. Organizatorzy nie unikajg tez podejmowania powaznych
tematow. Pierwszego dnia w potudnie odbyta sie debata poswiecona polityce senioralnej z udziatem
przedstawicieli samorzaddéw Krakowa | Matopolski. To okazja nie tylko do wystuchania przedstawicieli
wtadzy, ale tez zadania trudnych pytah w sprawach dotyczgcych probleméw dotykajacych oséb z
najstarszej grupy spotecznej. Znajdzie sie tez czas na osobiste refleksje. Z prelekcja , Srebrne tabu?! O
przyjazni, mitosci, seksualnosci w wieku dojrzatym” wystagpita dr Monika Mularska-Kucharek.

Oprécz wystepow i prelekcji na dla zwiedzajgcych przygotowano trzy wystawy fotograficzne. Na
targach mozna réwniez przetestowac sprzet elektroniczny i motoryzacyjny, a w specjalnej strefie
miejskiej ztozy¢ wazne wnioski, np. do wydania Krakowskiej Karty Miejskiej. Warto wiec pamietac o
zabraniu dokumentéw osobistych.

Wstep na targi jest bezptatny. Organizatorzy zapewniajg dojazd specjalnie oznakowanymi autobusami
MPK z ronda Czyzyhskiego, ronda Dywizjonu 308, przystankéw: M1 Nowohucka oraz Centralna. Wiecej
szczeg6téw na: www.targiseniora.krakow.pl
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