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Poznajcie polska Julie Child - mistrzynie kuchni, prekursorke nowoczesnosci! Trzesta warszawska socjeta
konca XIX wieku. Bywata na salonach, nadawata ton dyskusjom i balom. Zadna inna kobieta w Krélestwie
Polskim nie odniosta takiego sukcesu jak Lucyna Cwierczakiewiczowa.

Fizycznie byta przeciwienstwem urodzonej niemal sto lat pdZzniej Amerykanki. Miata zaledwie péttora
metra wzrostu i z duma nosita niemata nadwage. Za to sposéb bycia, niezwykta charyzma i
bezposrednios¢ z pewnoscig tgczyty dwie stynne kucharki. Obie miaty tez podobny plan na przysztos¢
- by¢ dobra zona i matka, pomagac innym, uczy¢ sie i wies¢ zycie nowoczesnej pani domu. A ze bez
umiejetnosci gotowania sprosta¢ temu nie sposdb, to cate swoje zaangazowanie zogniskowaty w
sztuce kulinarnej i odniosty niebywaty sukces.

Pani Lucyna miata niespetna czterdziesci lat, a juz byta obiektem zachwytéw, ztosliwych spojrzen i
plotek. Jej 365 obiaddw za 5 ztotych byto najchetniej czytang polskg ksigzkg tamtego okresu i
zajmowato honorowe miejsce w tysigcach polskich doméw, tuz obok Biblii. Naktady kolejnych jej
ksigzek kucharskich przekraczaty naktady dziet Mickiewicza i Stowackiego, prowadzony przez nig
salon przy Krélewskiej odwiedzaty najwieksze osobistosci stolicy, a za zarobione pienigdze mogta
kupi¢ trzy majatki ziemskie!

»Panoszy sie na miescie jak pawie piéro w kapeluszu - méwili ztosliwcy, zazdroszczacy jej zytki do
marketingu i intereséw, dodajgc: - Jest jak rte¢, wszedzie sie wcisnie”. Styneta tez ze swojej
oszczednosci, co sprawito, ze zartobliwie nazywano ja ,,Cwierciakiewiczowg”. Byta jednoczeénie
wzorem emancypacji, a promujgc w swoich poradnikach, redagowanych przez siebie kalendarzach i
rubrykach prasowych zdrowy styl zycia, wyprzedzita epoke.

Teraz Lucyna Cwierczakiewiczowa i Warszawa konca XIX wieku ozywajg na howo na kartach
frapujacej biografii spisanej przez znang dziennikarke, Marte Sztokfisz. Te ksigzke czyta sie jak
doskonata powiesc¢!

Lucyna Cwierczakiewiczowa podniosta gotowanie do rangi sztuki, byta pierwsza osobg w Polsce, ktéra
z porad lifestylowych uczynita sposéb na zycie. Jej sylwetke przypomina Marta Sztokfisz -
kultura.gazetaprawna.pl

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksiazki ,,Pani od obiadéw. Lucyna Cwierczakiewiczowa historia
zycia” Marty Sztokfisz wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Dla chetnych, mamy zadanie
konkursowe: Podaj przepis na swoje popisowe danie. Odpowiedzi podsytajcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 9 listopada do godz. 12. W tytule maila wpiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci adres, na ktéry ma zostac¢ przestana ksigzka.
ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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