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Boks czy pierogi? Przyjdz do Fortu 49 i wybieraj

2018-12-07

Warsztaty cyrkowe, podstawy wizazu, zumba, pierwsza pomoc, warsztaty taneczne, muzyczne, a nawet
masaz, gimnastyka i rekodzieto - to tylko czes¢ propozycji, z ktéorych mozna skorzystaé¢ w sobote, 8 grudnia,
w Mtodziezowym Domu Kultury Fort 49 ,,Krzestawice”. Zajecia sa bezptatne!

Cykl warsztatéw ,Boks czy pierogi” jest organizowany juz po raz drugi przez nieformalng grupe ,,Podaj
dalej”, dziatajgca przy MDK. Pierwsza edycja spotkata sie z duzym odzewem wsréd mieszkancow
Nowej Huty, dlatego tegoroczna zostata wzbogacona o kolejne propozycje. Oprécz tych wymienionych
wyzej, bedzie mozna sprébowac sit na mniej standardowych zajeciach, m.in. na jodze smiechu, boksie
tajskim, marmurkowaniu, podczas lekcji jezyka migowego czy arabskiego lub na warsztatach
kulinarnych.

Wydarzenie odbedzie sie 8 grudnia w godz. 10.30-19.00 w Mtodziezowym Domu Kultury Fort 49
~Krzestawice” (os. Na Stoku 27b, Krakéw). Zajecia sg catkowicie bezptatne, nie obowigzujg zadne
zapisy. Szczegétowe informacje odnosnie do grafiku oraz instruktoréw mozna znalez¢ na Facebooku
grupy ,Podaj dalej” lub wydarzeniu: ,,Boks czy pierogi? vol. 2”.

Warsztaty zostang zorganizowane dzieki dofinansowaniu z FIO Matopolska Lokalnie - P6tnoc, Gminy
Miejskiej Krakéw oraz Wojewddztwa Matopolskiego.
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