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Gdzie po pomoc w okresie nhoworocznym?

2018-12-31

W okresie noworocznym wszystkim zyczymy zdrowia, ale gdyby byta potrzebna pomoc medyczna lub leki,
warto wiedzieé, pod jakie adresy nalezy sie udac.

Informacje o zasadach organizacji opieki zdrowotnej mieszkahcy moga uzyskaé w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej i gabinetach lekarzy rodzinnych.

Pomoc w ramach podstawowej opieki medycznej po zakohczeniu pracy przychodni kontynuowana jest
jako nocna i Swigteczna opieka zdrowotna w formie pomocy doraznej, bedgcej przedtuzeniem
swiadczen lekarskich i pielegniarskich, udzielanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.

Pomoc Swiadczona jest codziennie od godz. 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia oraz catodobowo w
weekendy i dni wolne od pracy. Ze sSwiadczeh nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej mozna
skorzysta¢ w wypadku dolegliwosci, z ktérymi pacjent udatby sie po pomoc do swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza pierwszego kontaktu).

Jezeli pacjent chce udac¢ sie samodzielnie do placéwki, w ktérej udzielana jest pomoc medyczna w
ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, moze wybrac¢ dowolng placéwke. Udziela ona takich
swiadczen w ramach umowy z NFZ. Pacjent moze otrzymac tam bezptatng dorazng pomoc bez
skierowania oraz niezbedne recepty.

Od 1 stycznia 2018 roku na terenie Krakowa catodobowe dyzury w pethym
zakresie ustug farmaceutycznych zapewniaja nastepujace apteki:

e na os. Centrum A bl. 4, tel. 800 110 110;

przy ul. Cwiklinskiej 10, tel. 12 658 10 01;

przy ul. Kalwaryjskiej 94, tel. 800 110 110;

e przy ul. Karmelickiej 23, tel. 12 631 19 80;

przy ul. Kazimierza Wielkiego 117, tel. 12 637 44 01;
przy ul. Kronikarza Galla 26, tel. 12 636 73 65;

przy ul. Mogilskiej 21, tel. 12 411 01 26;

e przy ul. Wolskiej 1, tel. 12 657 13 16;

przy ul. Zielinskiej 3, tel. 800 110 110.

Apteka przy ul. Mitkowskiego 3/1 (tel. 12 268 99 88) w zwigzku z rezygnacjg z pracy w trybie
catodobowym (do odwotania) czynna jest przez siedem dni w tygodniu w godz. 7.00-22.00. W dniach
24 i 31 grudnia apteka bedzie czynna w godz. 7.00-15.00.
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Swiadczenia w szpitalnych oddziatach ratunkowych oraz w izbach przyjec udzielane sg w
trybie nagtym pacjentowi znajdujgcemu sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. Obejmujg
rowniez Swiadczenia, ktére ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta, wymagajg niezwtocznego podjecia
czynnosci zwigzanych z diagnostykg i leczeniem. Gdy to konieczne, Swiadczenia obejmuja
zapewnienie transportu w celu zachowania ciggtosci leczenia.

Szpitalne oddziaty ratunkowe w Krakowie:

e 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg, ul. Wroctawska 1-3, tel. 12 630 80 68, 12 630 81 40;
e Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Pradnicka 35-37, tel.: 12 257 86 72;
e Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 646 86 80;

« Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 92 60;

e Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50, tel. 12 351 66 01

e Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265, tel. 12 658 13 84.

Izby przyjec¢ w Krakowie:

e Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I, ul. Pragdnicka 80, tel. 12 614 30 57;

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji, ul. Galla 25, tel. 12 637 42 05;

e Szpital Specjalistyczny im. Jézefa Dietla, ul. Skarbowa 4, tel. 12 687 62 05;

» Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 650 08 19;

» Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2, tel. 12 619 86
13.

Szczegdbtowe informacje na temat zasad korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej oraz zasad i
miejsc udzielania pomocy medycznej w nocy, weekendy i Swieta sg dostepne pod numerem
catodobowego Telefonu Informacji Medycznej: 12 661 22 40 oraz pod nhumerem Telefonicznej
Informacji Pacjenta: 800 190 590 (w dni robocze od godz. 8.00 do 16.00).



