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Bezptatne prelekcje lekarzy, dietetyka, psychologa i farmaceuty, poradniki oraz spotkania z chorymi i ich
bliskimi - w sobote, 2 lutego o godz. 10, w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie odbedzie sie
Dzien Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelit, zorganizowany przez Towarzystwo ,,J-elita”.

Jak szacujg specjalisci na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (NZJ) i chorobe Lesniowskiego-Crohna
(ch.L-C) choruje w Polsce ok. 100 tys. osob, ale w oparciu o brytyjskie dane epidemiologiczne
prognozuje sie, ze w najblizszych latach liczba pacjentéw moze sie zwiekszy¢ do 250-350 tys. oséb.
Co czwarty pacjent to dziecko.

Choroba objawia sie m.in.: silnymi bélami brzucha, biegunkami, zmeczeniem, utratg masy ciata, a u
dzieci opéznieniem wzrastania. Jest nieuleczalna - chorzy musza przyjmowac leki przez cate zycie.
Pacjenci czesto przechodza operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita. Dla wielu z nich choroba
oznacza niepetnosprawnosc¢ i wykluczenie spoteczne.

Dzien Edukacji organizuje Towarzystwo ,J-elita”, pomagajace chorym na NZJ. - W trakcie spotkania
przedstawione zostang m.in. nowosci w diagnostyce i leczeniu nieswoistych zapalen jelit, aktualnosci
dotyczace programéw lekowych i dostepnosci do nowych lekdw. Omowione zostanie réwniez wsparcie
dietetyczne w okresie remisji oraz wsparcie psychologa w rozmowie z dzie¢mi na temat przewlektej
choroby. Oddzielny wyktad zostanie poswiecony bezpiecznemu stosowaniu lekéw. Serdecznie
zapraszamy! - méwi dr hab. med. Matgorzata Stadek, prezes matopolskiego oddziatu ,J-elity”.

Réwnie wazna jest mozliwos¢ kontaktu z innymi chorymi i ich rodzinami i wymiany informacji oraz
praktycznych rad na temat radzenia sobie z chorobg. Uczestnicy spotkania bedg mogli otrzymac
bezptatne poradniki na temat NZJ, skorzystac¢ z konsultacji z pracownikiem Urzedu Skarbowego
Krakéw-Podgdrze, m.in. w zakresie rozliczania rocznych deklaracji podatkowych oraz porozmawiac¢ z
przedstawicielami Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa o rodzajach wsparcia
dla 0s6b niepetnosprawnych.

Dzien Edukacji o NZ) w Krakowie odbedzie sie w sobote, 2 lutego, od godz. 10.00 do 15.00
w Auli im. Leona Jakubowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego przy ulicy
Wielickiej 265.

Prelekcje wygtosza m.in.:

e gastrolog i pediatra dr hab. med. Matgorzata Stadek - ,,Co nowego w leczeniu NZJ”

e dietetyk dr Agnieszka Koziot - Kozakowska - ,,Wsparcie dietetyczne w okresie remis;ji”

e psycholog Katarzyna Nowak-Ledniowska , Dtugoterminowe rozmowy, czyli jak rozmawiac z
dzieckiem o chorobie?”

e farmaceuta Ariel Liebert - ,,Bedac Swiadomym pacjentem - jakie niebezpieczefstwa czaja sie na
aptecznych pétkach?”
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Patronat nad cyklem Dni Edukacji, ktére odbywaja sie w najwiekszych miastach catego kraju maja
Polskie Towarzystwo Gastroenterologii oraz Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia Dzieci.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicéw dzieci cierpigcych na NZJ,
jest organizacjg pozytku publicznego. Stowarzyszenie liczy 2,5 tys. cztonkdw i ma oddziaty w 13
wojewddztwach. Organizuje m.in. turnusy rehabilitacyjne dla chorych dzieci i ich rodzicéw, wydaje
kwartalnik i poradniki, pomaga niezamoznym chorym w zakupie lekdéw.



