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Odkrycie naukowcéw z U) pomoze chorym na cukrzyce
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Naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego opracowali metode, ktéra pomoze we wczesniejszym
zdiagnozowaniu uszkodzenia nerek spowodowanego cukrzyca. Co wiecej, pozwoli ona réwniez rozpozna¢
ryzyko wystapienia niewydolnosci nerek. Badacze odkryli, ze mikropecherzyki znajdujace sie w moczu moga
zosta¢ nowym biomarkerem choroby cukrzycowej nerek.

Na takg wiadomos$¢ czeka wielu pacjentéw. W Polsce na cukrzyce choruje ponad 2 miliony oséb. U
ponad 10 proc. z nich rozwijajg sie powiktania, wiec zapotrzebowanie na diagnostyke takich
dolegliwosci jest ogromne.

Zespot z Uniwersytetu Jagiellonskiego: dr hab. Ewa Stepien, Agnieszka Kaminska, przy wspétpracy
naukowcow z Instytutu Fizyki Jgdrowej PAN dr Macieja Romana i dr hab. Czestawy Paluszkiewicz, nad
rozwigzaniem pracowali od 2014 roku. Wynalazek, zgtoszony juz do Urzedu Patentowego, to
konkretnie: opracowanie nowego biomarkeru uszkodzenia nerek u pacjentéw, ktérzy cierpig na
cukrzyce.

Definicja biomarkera w medycynie jest bardzo szeroka. Biomarkerem moze by¢ zaréwno czasteczka
czy substancja, jak i wskaznik fizyczny - na przyktad cisnienie krwi jest biomarkerem nadcisnienia,
idgc dalej tym tropem, poziom cukru jest biomarkerem cukrzycy.

- My odnalezliSmy takie biomarkery w moczu, ktére do tej pory nie byty wykorzystywane do
diagnostyki. Od dawna podejrzewano, ze one wystepuja i nawet je opisano, tylko nie korelowano ich
wystepowania ze stopniem zaawansowania niewydolnosci nerek, jak i ze stopniem zaawansowania
cukrzycy - wyjasnia dr hab. Ewa Stepien kierownik Zaktadu Fizyki Medycznej w Instytucie Fizyki UJ.
Dodaje, ze w moczu znajdujg sie mikropecherzyki pochodzenia komérkowego. Naukowcy, gdy zaczeli
sie im przygladad, uznali, ze sg one reprezentatywne dla komérek od ktérych pochodzg.

- Badania widma w spektroskopii ramanowskiej, tj. spektroskopii standw oscylacyjnych czasteczek,
pozwalajg okresli¢ sktad molekularny na poziomie zawartosci czgsteczek biatka, kwaséw
nukleinowych, lipidéw, ttuszczy w komérce i w jakims obiekcie biologicznym, a w tym przypadku w
naszych mikropecherzykach - ttumaczy dr hab. Ewa Stepien.

Teraz przed naukowcami badania kliniczne wynalazku oraz stworzenie prototypu testu. Na pytanie,
jakie moga by¢ zastosowania nowego biomarkera, badaczka z U] méwi, ze przede wszystkim w
diagnostyce np. w testach przytézkowych typu point of care czy w duzych laboratoriach. Warte
podkreslenia jest, iz test ten bedzie nieinwazyjny (prébka moczu) i nie bedzie obcigzat pacjenta, a
diagnozowad go bedzie mozna na wczesnym etapie choroby. Wielkg zaletg tej metody jest takze jej
wysoka czutosc.



