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Skorzystaj z bezptatnych badan na jaskre
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W dniach 10-16 marca przypada Swiatowy Tydzien Jaskry. Z tej okazji w wybranych placéwkach
okulistycznych w catej Polsce - w tym trzech w Krakowie - odbeda sie bezptatne badania w kierunku jaskry.

W ramach trzeciej edycji akcji ,,Polscy okulisci kontra jaskra” wszyscy chetni, ktérzy zgtosza sie do
placéwek biorgcych udziat w akcji bedg mogli - bez ponoszenia zadnych kosztéw i bez wymaganego
skierowania - wykonac specjalistyczne badania diagnostyczne, a w przypadku pozytywnego wyniku,
zostang objeci fachowg opieka. Inicjatorami akcji sq: Polskie Towarzystwo Okulistyczne (PTO) wraz z
Sekcja Jaskry PTO, przy wspétudziale Polskiego Zwigzku Niewidomych i Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

W tegoroczng edycje zaangazowato sie 65 placowek medycznych, ich lista dostepna jest na stronach:
tydzienjaskry.pl oraz pto.com.pl. W Polsce na jaskre choruje blisko milion oséb - to wiecej niz
liczba mieszkahcéw Krakowa. Jedynie potowa z nich ma Swiadomos¢ swojej choroby i w konsekwencji
powoli Slepnie. Mozna temu zapobiec tylko dzieki wczesnej diagnostyce i profilaktycznym badaniom
wzroku.

Jaskra jest drugg po za¢mie najczestszg przyczyna Slepoty w krajach rozwinietych, jednak zdaniem
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) duzo grozniejsza, poniewaz powoduje nieodwracalne ubytki w
polu widzenia. W przypadku tego schorzenia kluczowa jest wczesna diagnostyka i wdrozenie
odpowiedniego leczenia, ktére zatrzyma postep choroby i pozwoli pacjentom cieszy¢ sie dobrym
widzeniem. Lekarze alarmujg - az w 90% przypadkoéw jaskra przebiega bez widocznych dolegliwosci, a
okoto 70% jest wykrywana zbyt pdzno, by uratowad widzenie, nawet przy intensywnym leczeniu.

W ramach Swiatowego Tygodnia Jaskry okuli$ci wykonaja diagnostyke przesiewowa obejmujaca
badanie dna oka, pomiar cisSnienia wewnatrzgatkowego i grubosci rogéwki oraz wywiad z pacjentem,
ktéry nie korzystat z wizyty u okulisty przynajmniej rok i u ktérego wczesniej nie zdiagnozowano tej
choroby. W poprzednich edycjach akcji ,,Polscy okulisci kontra jaskra” przebadano ponad 6000
pacjentow.


http://tydzienjaskry.pto.com.pl/
https://pto.com.pl/

