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Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego!
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Poznaj site, ktéra moze odmieni¢ Twoje zycie. "Duchowa prostota" Courtney Carver to napisany przez
niezwykia kobiete poradnik, ktéry pomaga innym zdoby¢ wiecej przestrzeni, czasu i... mitosci.

Czy minimalizm jako postawa zyciowa moze poprawi¢ stan zdrowia, poméc zbudowac trwalsze i
gtebsze relacje oraz roztadowac stres?

Wocigz do czegos dgzymy - kazdego dnia poddajemy sie presji, by dtuzej pracowac i wiecej posiadac.
Dla Courtney Carver ten ciggty wyscig musiat sie zakonczy¢, gdy zdiagnozowano u niej stwardnienie
rozsiane. Stres byt jak oliwa dolewana do ognia - nagle stato sie jasne, ze musi wyzby¢ sie fizycznego
i psychicznego bataganu, ktéry potegowat jej chorobe i zte samopoczucie.

Carver pokazuje, jak realizowac¢ praktyczny minimalizm, by posiadajgc mniej, zyskac wiecej
przestrzeni, czasu i mitosci! Pozbywanie sie zbednego bagazu pomaga jej zdaniem wprowadzi¢ w
zycie Swiatto i harmonie.

Jej znany na catym sSwiecie Project 333 zaktada ograniczenie liczby ubran do 33 sztuk i noszenie ich
naprzemiennie przez trzy miesigce. Efekty tej akcji otworzyty oczy tysigcom ludzi i zrewolucjonizowaty
ich szafy.

Czas na polskich czytelnikéw - "Duchowa prostota" to zycie w zgodzie z koncepcja zero waste na
poziomie zaréwno fizycznym, jak i mentalnym.

KONKURS!

Mamy dla Was trzy egzemplarze ksiazki "Duchowa prostota"” Courtney Carver wydanej przez
Wydawnictwo Literackie. Jakie jest pytanie konkursowe? Napiszcie nam, jak wprowadzacie
minimalizm w swoim zyciu! Odpowiedz wyslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku,
17 maja do godz. 12. W tytule maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o
nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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