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Nowe Centrum Aktywnosci Senioréw zaprasza na zajecia

2019-07-03

Petnomocnik prezydenta miasta Krakowa ds. polityki senioralnej Anna Okonska-Walkowicz odwiedzita w
srode, 3 lipca CAS na os. Tysiaclecia 42. Otwarty 1 kwietnia, jest trzecim Centrum Aktywnosci Senioréw
prowadzonym przez Fundacje Edukacji i Aktywnosci Senioréw LokoMotywa. Z zaje¢ prowadzonych w Centrum
korzysta juz okoto 120 osdéb.

Wszystkie zajecia przewidziane w ramach projektu cieszg sie duzym zainteresowaniem senioréw.
Fundacja dba o wszechstronng aktywnos¢ uczestnikéw zaje¢. W Centrum prowadzone sg zaréwno
zajecia ruchowe - gimnastyka, nordic walking, taniec w kregu, taniec towarzyski, piesze wedréwki z
przewodnikiem umozliwiajgce poznanie zabytkdw i historii naszego miasta jak i nauka jezykéw obcych
- angielskiego i hiszpahskiego, nauka obstugi urzgdzen nowych technologii. Zajecia plastyczne oraz
spotkania ze skrablami pozwalajg na poprawe koncentracji i rozwéj kreatywnosci. W Centrum
przewidziane sg takze warsztaty stylizacyjne, warsztaty z samoobrony, nauki udzielania pierwszej
pomocy oraz warsztaty treningu pamieci.

W ramach wolontariatu seniorzy biorg udziat w Swigtecznej zbidrce zywnosci i przygotowuja
zywnosciowe paczki dla innych oséb starszych bedgcych w potrzebie. Fundacja ma podpisang umowe
o wspétpracy z Bankiem Zywnosci. - Chcemy, aby nasi seniorzy $wiadomie angazowali sie w zycie
spoteczne. Staramy sie tez uzmystawiac potrzebe ochrony srodowiska. Organizujemy wystawy zdjeé
pokazujgcych dramatyczne zasmiecenie wéd przez plastikowe opakowania, a w CAS-ie uzywamy
naczyh ceramicznych i szklanych, nie uzywamy plastikowych mieszadetek, rurek, talerzykéw -
opowiada Anna Pietras, prezes Fundacji Edukacji i Aktywnosci Senioréw LokoMotywa.

CAS ma réwniez interesujgcg ofertg teatralng. Dzieki temu seniorzy mogg kupic bilety na spektakle
duzo taniej, a w przypadku teatru KTO nawet bezptatnie. Centrum wspétpracuje z Teatrem STU, KTO,
Bagatela, Nowa taznia, Ludowym, Variete, a takze z NCK.



