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Rozpocznij swoja przygode z karate

2019-08-13

TAURON Arena Krakéw zaprasza na bezptatne treningi karate tradycyjnego pod okiem najlepszych
instruktoréw w Polsce. Przez caty sierpien - we wtorki i czwartki - beda sie tam odbywaty zajecia dla dzieci,
miodziezy oraz rodzin chcacych zaczac¢ trenowac te dyscypline sportu.

Kazdy moze przyjsc i sprobowac swoich sit na macie. To doskonata okazja, by aktywnie spedzi¢ czas, i
by¢ moze odkry¢ nowg pasje! Treningi z Dojo poprowadzg najlepsi szkoleniowcy w Polsce z Akademii
Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakdéw, wielokrotni medalisci mistrzostw Polski, Europy i Swiata.

Zajecia beda sie odbywac przy Matej Hali TAURON Areny Krakéw w sierpniowe wtorki i czwartki w
godz. 18.00-19.00 dla dzieci oraz w godz. 19.00-20.00 dla rodzin i mtodziezy.

Wiecej informacji: tauronarenakrakow.pl



http://www.tauronarenakrakow.pl/aktualnosci/otwarte-treningi-w-tauron-arenie-krakow/

