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Rodzinny piknik ,,Wyscig po zdrowie Tour de Pologne”

2019-08-04

Rodzinna rozrywka, zawody sportowe Mikro Tour de Pologne, mobilne muzeum, profesjonalne konsultacje
zywieniowe i wiele innych bezptatnych atrakcji - to wszystko czekato na wszystkich chcacych aktywnie i mito
spedzi¢ czas. W sobote, 3 sierpnia, na krakowskich Btoniach odbyt sie piknik ,,Wyscig po zdrowie Tour de
Pologne”.

Piknik rozpoczat sie o0 godz. 10.00. Harmonogram imprezy prezentujemy ponizej:

e Mikro Tour de Pologne Amatoréw 11.00-18.00 - zdobadZ najlepszy czas na interaktywnej
makiecie

- indywidualna jazda na czas w roznych kategoriach wiekowych, godz. 11.00-17.00 wraz z
dekoracjg zwyciezcéw w réznych kategoriach wiekowych, godz. 17.30-18.00

- muzeum Tour de Pologne godz. 10.00-19.00
- pokazy pierwszej pomocy PCK od godz. 10.00
e Strefa Showroom Carrefour od godz. 10.00
- bezptatne porady dietetyczne
- degustacje owocéw
- zwiedzanie showroomu
» Strefa wyzwanh
- ,Pobij czas Czestawa Langa na trenazerach”, godz. 10.00-19.00
- Grand Prix ,,Wyscig po zdrowie na trenazerach”, godz. 10.00-19.00
- wyscig na rowerach typu mini bike, godz. 16.00-17.00
e Strefa zdrowia z Medicover i Rehasport Clinic, godz. 10.00-18.00
- bezptatne badania profilaktyczne, pomiar ci$nienia, badanie poziomu cukru
- analiza masy sktadu ciata

- badanie wad postawy
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- badanie wydolnosci fizycznej, sprawnosci oddechowo-kragzeniowe;j
- wyktad i demonstracja ,,Bike Fitting”, 15-20 min., 3-4 razy dziennie
- wyktad i demonstracja , Profilaktyka bélu plecéw”, 15-20 min., 3-4 razy dziennie

- wyktad i demonstracja ,, Ergonomia siedzacego miejsca pracy - dzieci i dorosli”, 15-20 min.,
3-4 razy dziennie

- wspdlne ¢wiczenia z fizjoterapeuta dla grup 10-15 oséb.



