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Jubileuszowy spacer po zdrowie
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Juz w niedziele, 1 wrzesnia, Szpital im. S. Zeromskiego organizuje ,,Marsz dla zdrowia”. To jeden z
elementéw swietowania tegorocznego jubileuszu 65-lecia istnienia placéowki.

Marsz nordic walking rozpocznie sie o godz. 9.00. Zapisy juz trwajg - wystarczy zadzwoni¢ pod nr tel.
12 622 92 47 lub napisac na adres e-mail: agorska@zeromski-szpital.pl. Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Organizatorzy zapewniajg profesjonalng opieke
fizjoterapeutdw i lekarzy, a takze kijki dla tych, ktérzy pojawig sie na starcie bez wtasnego sprzetu.

Nie ma ograniczen wiekowych dla uczestnikédw marszu, a lekarze podkreslajg, ze spacer z kijkami ma
zbawienny wptyw na stan zdrowia i kondycje kazdego z nas, bo angazuje 90 proc. wszystkich miesni.
Szpital liczy na udziat seniorow z ich dzie¢mi i wnukami.

Kazdy uczestnik zostanie przebadany przed startem i po zakonczeniu marszu. Fizjoterapeuci objasnia
technike nordic walking, a dodatkowo wyjasnig takze jak chodzi¢, spa¢, siedzie¢, odkurzac czy
dzwigad zakupy w taki sposéb, zeby jak najmniej obcigza¢ gtéwng podpore naszego ciata.
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